
                                                                                               T.C.                                                                         EK-1 

ORDU ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

ÖĞRETİM PLANI (TÜRKÇE/İNGİLİZCE) 

 

T: Teori /T: Theory                                           U: Uygulama / P: Practice                  L: Laboratuvar/  L: Laboratory                                                      

UK: Ulusal Kredi/ NC: National Credit         Z: Zorunlu / C: Compulsory              S: Seçmeli / E: Elective      

AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi/ECTS: European Credit Transfer System  

*: Bu dersin seçilmesi zorunludur.    

 

Birinci Yarıyıl Seçmeli Dersler/ Elective Courses for the First Semester 

Ders Kodu/ Course 

Code 

Ders Adı T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

FTRSEC115 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda 

Meslekler Arası İletişim ve İş birliği  

2 0 0 2 2 Interprofessional Communication and 

Collaboration in Physical Therapy and 
Rehabilitation 

FTRSEC117 Mesleki İngilizce 2 0 0 2 2 Professional English 

FTRSEC119 Yaratıcı Drama 2 0 0 2 2 Creative Drama 

FTRSEC121 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Terminolojisi 

2 0 0 2 2 Terminology in Physical Therapy and 

Rehabilitation 

 

İkinci Yarıyıl/ Second Semester 

Ders Kodu/ Course 

Code 

Dersin Adı Z/S- 

C/E 

T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

 YÖKT2 Türk Dili II Z/C 2 0 0 2 2 Turkish Language II 

 YÖKA2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap 
Tarihi II 

Z/C 2 0 0 2 2 Principles of Atatürk and History of 
Reforms II 

 YÖKY2 Yabancı Dil II Z/C 2 0 0 2 2 Foreign Language II 

 FTR102 Anatomi II Z/C 4 0 4 6 6 Anatomy II 

 FTR104 Fizyoloji II Z/C 4 0 0 4 4 Physiology II 

FTR106 Hareket ve Fonksiyon 

Gelişimi 

Z/C 2 0 0 2 2 Movement and Development of 

Function 

FTR108 Temel Psikoloji Z/C 2 0 0 2 2 Basic Psychology 

FTR110 Temel Bilgi Teknolojileri 
Kullanımı 

Z/C 2 0 0 2 2 Basic Use of Information 
Technologies 

FTR112 Isı, Işık ve Hidroterapi Z/C 2 0 0 2 2 Heat, Light, and Hydrotherapy 

ORTAKSEC_BAHAR Üniversite Ortak Seçmeli 

Bahar 

S/E 2 0 0 2 2 University Common Elective  (Spring) 

FTRSEC_2_2  Seçmeli Ders 1 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

FTRSEC_2_2  Seçmeli Ders 2 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

Yarıyıl toplam  28 0 4 30 30 Sum of semestry 

Birikim toplamı  56 0 8 60 60 Sum of accumulation 

 

İkinci Yarıyıl Seçmeli Dersler/ Elective Courses for the Second Semester 
Ders Kodu/ Course 

Code 

Dersin Adı T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

FTRSEC114 Fizyoterapide Kariyer Planlama 2 0 0 2 2 Career Planning in Physiotherapy 

FTRSEC116 Koruyucu Fizyoterapi Hizmetleri 2 0 0 2 2 Preventive Physiotherapy Services 

FTRSEC118 İlkyardım 2 0 0 2 2 First Aid 

FTRSEC120 Mesleki İngilizce 2 0 0 2 2 Professional English 

FTRSEC122 Türk Halk Müziği 2 0 0 2 2 Turkish Folk Music 

FTRSEC124 Engellilik ve Yaşam 2 0 0 2 2 Disability and Life 

 

Birinci Yarıyıl/ First Semester 

Ders Kodu/ Course 

Code 
Ders Adı  Z/S- 

C/E 

T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

 YÖKT1 Türk Dili I Z/C 2 0 0 2 2 Turkish Language I 

 YÖKA1 Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi I 

Z/C 2 0 0 2 2 Principles of Atatürk and History of 

Reforms I 

 YÖKY1 Yabancı Dil I Z/C 2 0 0 2 2 Foreign Language I 

FTR101 Anatomi I Z/C 4 0 4 6 6 Anatomy I 

FTR103 Fizyoloji I Z/C 4 0 0 4 4 Physiology I 

FTR105 Biyokimya Z/C 2 0 0 2 2 Biochemistry 

FTR107 * Fizyoterapiye Giriş ve Etik 
Prensipler 

S/E 2 0 0 2 2 Introduction to Physical Therapy and 
Ethical Principles 

FTR109 Psikososyal Rehabilitasyon Z/C 2 0 0 2 2 Psychosocial Rehabilitation 

FTR111 Sağlık Sosyolojisi Z/C 2 0 0 2 2 Sociology of Health 

FTR113 Fizik Z/C 2 0 0 2 2 Physics 

ORTAKSEC_GÜZ Üniversite Ortak Seçmeli 
Güz 

S/E 2 0 0 2 2 University Common Elective (Fall) 

FTRSEC_1_1 ** Seçmeli Ders 1 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

Yarıyıl toplam  28 0 4 30 30 Sum of semestry 

Birikim toplamı  28 0 4 30 30 Sum of accumulation 
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ORDU ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 
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T: Teori /T: Theory                                           U: Uygulama / P: Practice                  L: Laboratuvar/  L: Laboratory                                                      

UK: Ulusal Kredi/ NC: National Credit         Z: Zorunlu / C: Compulsory              S: Seçmeli / E: Elective      

AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi/ECTS: European Credit Transfer System  

*: Bu dersin seçilmesi zorunludur.    

 

Üçüncü Yarıyıl/ Third Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 
Dersin Adı Z/S- 

C/E 

T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Course Name 

 FTR201 Beslenme İlkeleri Z/C 1 0 0 1 1 Principles of Nutrition 

 FTR203 Elektroterapi I Z/C 2 2 0 3 4 Electrotherapy I 

 FTR205 Manipulatif Tedavi I Z/C 2 2 0 3 4 Manipulative Therapy II 

 FTR207 Fizyoterapide Temel Ölçme ve 
Değerlendirme 

Z/C 2 2 0 3 4 Basic Measurement and Evaluation in 
Physiotherapy 

FTR209 Dahili Bilimler Z/C 2 0 0 2 2 Internal Sciences 

FTR211 Kinezyoloji ve Biyomekanik I Z/C 2 0 0 2 3 Kinesiology and Biomechanics I 

FTR213 Fonksiyonel Nöroanatomi Z/C 2 0 0 2 2 Functional Neuroanatomy 

FTR215 Patoloji Z/C 2 0 0 2 2 Pathology 

FTR217 Fizyoterapide Radyoloji Z/C 2 0 0 2 2 Radiology in Physiotherapy 

FTRSEC_3_3  Seçmeli Ders 1 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

FTRSEC_3_3  Seçmeli Ders 2 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

FTRSEC_3_3  Seçmeli Ders 3 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

Yarıyıl toplam  23 6 0 26 30 Sum of semestry 

Birikim toplamı  79 6 8 86 90 Sum of accumulation 

 

Üçüncü Yarıyıl Seçmeli Dersler/ Elective Courses for the Third Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 

Dersin Adı T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Course Name 

FTRSEC219 Fizyoterapide Teknoloji Temelli 
Değerlendirme 

2 0 0 2 2 Technology-Based Assessment in 
Physiotherapy 

FTRSEC221 Lenfödem ve Fizyoterapi 2 0 0 2 2 Lymphedema and Physiotherapy 

FTRSEC223 Rehabilitasyon Teknolojileri 2 0 0 2 2 Rehabilitation Technologies 

FTRSEC225 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 0 2 2 Occupational Health and Safety 

FTRSEC227 Alevle Cam Şekillendirme 2 0 0 2 2 Flame Glass Shaping 

FTRSEC229 Voleybol 2 0 0 2 2 Volleyball 

FTRSEC231 Mesleki İngilizce 2 0 0 2 2 Professional English 

 

Dördüncü Yarıyıl/ Fourth Semester 

Ders Kodu/ Course 

Code 

Dersin Adı Z/S- 

C/E 

T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Course Name 

FTR202 Egzersiz Fizyolojisi Z/C 3 0 0 3 3 Exercise Physiology 

FTR204 Elektroterapi II Z/C 2 2 0 3 4 Electrotherapy II 

FTR206 Manipulatif Tedavi II Z/C 2 2 0 3 4 Manipulative Therapy II 

FTR208 Temel Egzersiz Uygulamaları Z/C 2 2 0 3 4 Basic Exercise Applications 

FTR210 Cerrahi Bilimler Z/C 2 0 0 2 2 Surgical Sciences 

FTR212 Kinezyoloji ve Biyomekanik II Z/C 2 0 0 2 3 Kinesiology and Biomechanics II 

FTR214 Fizyoterapide Farmakoloji Z/C 2 0 0 2 2 Pharmacology in Physiotherapy 

FTRSEC_4_4  Seçmeli Ders 1 S/E 4 0 0 4 4 Elective Courses 

FTR216 ** Klinik Uygulama-I S/E 0 0 0 0 6 Clinical Practice-I 

Yarıyıl toplam  19 46 0 24 30 Sum of semestry 

Birikim toplamı  98 52 8 130 120 Sum of accumulation 

 

Dördüncü Yarıyıl Seçmeli Dersler/ Elective Courses for the Fourth Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 
Dersin Adı T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Course Name 

FTRSEC218 Fizyoterapide Ağrı Yönetimi  2 0 0 2 2 Pain Management in Physiotherapy  

FTRSEC220 Fizyoterapide Palpasyon Becerisi 2 0 0 2 2 Palpation Skills in Physiotherapy 

FTRSEC222 Sağlık Okuryazarlığı 2 0 0 2 2 Health Literacy 

FTRSEC224 İşaret Dili 2 0 0 2 2 Sign Language 

FTRSEC226 Diksiyon 2 0 0 2 2 Diction 

FTRSEC228 Çocuklarda Terapatik Egzersiz 2 0 0 2 2 Therapeutic Exercise for Children 

FTRSEC230 Mesleki İngilizce 2 0 0 2 2 Professional English 

**: Klinik uygulama dersi yazın 4 hafta/ 5 gün /8 saat boyunca sürecek olup seçilmesi zorunludur. 
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ORDU ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

ÖĞRETİM PLANI (TÜRKÇE/İNGİLİZCE) 

 

T: Teori /T: Theory                                           U: Uygulama / P: Practice                  L: Laboratuvar/  L: Laboratory                                                      

UK: Ulusal Kredi/ NC: National Credit         Z: Zorunlu / C: Compulsory              S: Seçmeli / E: Elective      

AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi/ECTS: European Credit Transfer System  

*: Bu dersin seçilmesi zorunludur.    

 

Beşinci Yarıyıl/ Fifth Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 
Dersin Adı Z/S- 

C/E 

T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Course Name 

FTR301 Ortopedik Rehabilitasyon Z/C 3 0 0 3 4 Orthopedic Rehabilitation 

FTR303 Nörofizyolojik Yaklaşımlar I Z/C 2 2 0 3 4 Neurophysiological Approaches I 

FTR305 Pulmoner Rehabilitasyon Z/C 2 2 0 3 4 Pulmonary Rehabilitation 

FTR307 Pediatrik Rehabilitasyon Z/C 2 2 0 3 4 Pediatric Rehabilitation 

FTR309 Protez ve Rehabilitasyon Z/C 2 2 0 3 3 Prosthesis and Rehabilitation 

FTR311 Sporda Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

Z/C 3 0 0 3 3 Physiotherapy and Rehabilitation in 

Sports 

FTR313 Fizyoterapide Literatür Z/C 2 0 0 2 2 Literature in Physiotherapy 

FTRSEC_5_5  Seçmeli Ders 1 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

FTRSEC_5_5  Seçmeli Ders 2 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

FTRSEC_5_5  Seçmeli Ders 3 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

Yarıyıl toplam  22 8 0 26 30 Sum of semestry 

Birikim toplamı  120 60 8 156 150 Sum of accumulation 

 

Beşinci Yarıyıl Seçmeli Dersler/ Elective Courses for the Fifth Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 

Dersin Adı T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

FTRSEC315 Yoğun Bakım ve Cerrahide Rehabilitasyon 2 0 0 2 2 Rehabilitation in İntensive Care and 
Surgery 

FTRSEC317 Onkolojik Rehabilitasyon 2 0 0 2 2 Oncological Rehabilitation 

FTRSEC319 Proje Geliştirme ve Yönetimi 2 0 0 2 2 Project Development and Management 

FTRSEC321 Sporcu Sağlığı 2 0 0 2 2 Athlete Health 

FTRSEC323 Evde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 0 0 2 2 Physiotherapy and Rehabilitation at 
Home 

FTRSEC325 Heykel 2 0 0 2 2 Statue 

FTRSEC327 Resim 2 0 0 2 2 Painting 

FTRSEC329 Mesleki İngilizce 2 0 0 2 2 Professional English 

 

 

Altıncı Yarıyıl/ Sixth Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 

Dersin Adı Z/S- 

C/E 

T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

FTR302 Ürojinekolojik Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon 

Z/C 2 0 0 2 2 Urojinecological Physiotherapy and 
Rehabilitation 

FTR304 Nörofizyolojik Yaklaşımlar II Z/C 2 2 0 3 4 Neurophysiological Approaches II 

FTR306 Nörolojik Rehabilitasyon Z/C 2 2 0 3 4 Neurological Rehabilitation 

FTR308 Ortez ve Rehabilitasyon Z/C 2 2 0 3 3 Orthose and Rehabilitation 

FTR310 Kardiak Rehabilitasyon Z/C 2 2 0 3 3 Cardiac Rehabilitation 

FTR312 İş ve Uğraşı Tedavisi Z/C 1 2 0 2 2 Occupational Therapy 

FTR314 Fizyoterapide Bilimsel 

Araştırma Yöntemleri 

Z/C 2 0 0 2 2 Scientific Research Methods in 

Physiotherapy 

FTR316 Romatolojik Rehabilitasyon Z/C 2 0 0 2 2 Rheumatological Rehabilitation 

FTRSEC_6_6  Seçmeli Ders 1 S/E 2 0 0 2 2 Elective Courses 

FTR318** Klinik Uygulama-II S/E 0 0 0 0 6 Clinical Practice-II 

Yarıyıl toplam  21 50 0 44 30 Sum of semestry 

Birikim toplamı  141 110 8 200 180 Sum of accumulation 

 

Altıncı Yarıyıl Seçmeli Dersler/ Elective Courses for the Sixth Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 
Dersin Adı T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

FTRSEC320 El Rehabilitasyonu 2 0 0 2 2 Hand Rehabilitation 

FTRSEC322 Geriatrik Rehabilitasyon 2 0 0 2 2 Geriatric Rehabilitation 

FTRSEC324 Fizyoterapide Özel Konular 2 0 0 2 2 Special Topics in Physiotherapy 

FTRSEC326 Denge ve Yürüme Eğitim Programları 2 0 0 2 2 Balance and Walking Training 

Programs 

FTRSEC328 İletişim Becerileri 2 0 0 2 2 Communication Skills 
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ORDU ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

ÖĞRETİM PLANI (TÜRKÇE/İNGİLİZCE) 

 

T: Teori /T: Theory                                           U: Uygulama / P: Practice                  L: Laboratuvar/  L: Laboratory                                                      

UK: Ulusal Kredi/ NC: National Credit         Z: Zorunlu / C: Compulsory              S: Seçmeli / E: Elective      

AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi/ECTS: European Credit Transfer System  

*: Bu dersin seçilmesi zorunludur.    

FTRSEC330 Fizyoterapide Egzersiz Test Protokolleri 2 0 0 2 2 Exercise Test Protocols in 

Physiotherapy 

FTRSEC332 Engellilerde Spor ve Sınıflandırma 2 0 0 2 2 Sports and Classification in Disabled 
People 

FTRSEC334 Mesleki İngilizce 2 0 0 2 2 Professional English 

**: Klinik uygulama dersi yazın 4 hafta /5 gün/ 8 saat boyunca sürecek olup seçilmesi zorunludur. 

 

 

 

Yedinci Yarıyıl/ Seventh Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 

Dersin Adı Z/S- 

C/E 

T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

 FTR401 Biyoistatistik Z/C 2 0 0 2 2 Bioistatistics 

 FTR403 * Fizyoterapide Klinik Karar 

Verme-I 

S/E 2 0 0 2 2 Clinical Decision in Physiotherapy-I 

 FTR405 Klinik Uygulama-III Z/C 2 24 0 14 18 Clinical Application-III 

FTRSEC_7_7  Seçmeli Ders 1 S/E 2 0 0 2  2 Elective Courses 

FTRSEC_7_7  Seçmeli Ders 2 S/E 2 0 0 2  2 Elective Courses 

FTRSEC_7_7  Seçmeli Ders 3 S/E 2 0 0 2  2 Elective Courses 

FTRSEC_7_7  Seçmeli Ders 4 S/E 2 0 0 2  2 Elective Courses 

Yarıyıl toplam  14 24 0 26 30 Sum of semestry 

Birikim toplamı  155 134 8 226 210 Sum of accumulation 

  

Yedinci Yarıyıl Seçmeli Dersler/ Elective Courses for the Seventh Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 

Dersin Adı T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

FTRSEC407 Kronik Durumlarda Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon 

2 0 0 2 2 Physiotherapy and Rehabilitation in 
Chronic Cases 

FTRSEC409 Palyatif Bakım ve Fizyoterapi 2 0 0 2 2 Palliative Care and Physiotherapy 

FTRSEC411 Gönüllülük Çalışmaları 2 0 0 2 2 Volunteer Studies 

FTRSEC413 Sağlık Hizmetlerinde Kalite Yönetimi 2 0 0 2 2 Quality Management in Health 
Services 

FTRSEC415 Tenis 2 0 0 2 2 Tennis 

FTRSEC417 Halk Sağlığında Fizyoterapi 2 0 0 2 2 Physiotherapy in Public Health 

FTRSEC419 Omurga Sağlığı 2 0 0 2 2 Spine Health 

 

Sekizinci Yarıyıl/ Eighth Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 

Dersin Adı Z/S- 

C/E 

T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

 FTR402  Fizyoterapide Yönetim ve 

Organizasyon 

Z/C 2 0 0 2 2 Management and Organization in 

Physiotherapy 

 FTR404 * Fizyoterapide Klinik Karar 

Verme-II 

S/E 2 0 0 2 2 Clinical Decisions in Physiotherapy-II 

 FTR406 Klinik Uygulama-IV Z/C 2 24 0 14 18 Clinical Application-IV 

FTRSEC_8_8  Seçmeli Ders 1 S/E 2 0 0 2  2 Elective Courses 

FTRSEC_8_8  Seçmeli Ders 2 S/E 2 0 0 2  2 Elective Courses 

FTRSEC_8_8  Seçmeli Ders 3 S/E 2 0 0 2  2 Elective Courses 

FTRSEC_8_8  Seçmeli Ders 4 S/E 2 0 0 2  2 Elective Courses 

Yarıyıl toplam  16 24 0 26 30 Sum of semestry 

Birikim toplamı  171 158 8 252 240 Sum of accumulation 

 

Sekizinci Yarıyıl Seçmeli Dersler/ Elective Courses for the Eighth Semester 

Ders Kodu/ 

Course Code 

Dersin Adı T/T U/P L/L UK/NC AKTS 

/ECTS 

Ders Adı / Course Name 

FTRSEC408 Fizyoterapide Kanıta Dayalı Yaklaşımlar 2 0 0 2 2 Evidence -Based Approaches in 
Physiotherapy 

FTRSEC410 Fizyoterapide Eleştirel Düşünme 2 0 0 2 2 Critical Thinking in Physiotherapy 

FTRSEC412 Kognitif Rehabilitasyon 2 0 0 2 2 Cognitive Rehabilitation 

FTRSEC414 Sağlık Hukuku 2 0 0 2 2 Health Law 

FTRSEC416 Girişimcilik ve İnovasyon 2 0 0 2 2 Entrepreneurship and Innovation 
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T: Teori /T: Theory                                           U: Uygulama / P: Practice                  L: Laboratuvar/  L: Laboratory                                                      

UK: Ulusal Kredi/ NC: National Credit         Z: Zorunlu / C: Compulsory              S: Seçmeli / E: Elective      
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*: Bu dersin seçilmesi zorunludur.    

FTRSEC418 Klinik Pilates 2 0 0 2 2 Clinical Pilates 

FTRSEC420 Afetlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 0 0 2 2 Physiotherapy and Rehabilitation in 

Disasters 

 

 


