ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

U ORDU

HEM 401-HEM 402
INTORNLUK DERSI
UYGULAMA VE DEGERLENDIRME KILAVUZU

V. SINIF
2019-2020

ORDU

10



Sevgili Ogrencimiz;

Bu ders ile Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin profesyonel yasama daha iyi hazirlanmalart ve
yeterlilik kazanmalar1 amaglanmustir.

Hemsirelik béliimii 4.s1mf 7. ve 8. yariyilinda yer alan HEM 401 ve HEM 402 intdrnliik Dersi
uygulamasinda kullanmak tizere hazirlanan bu kilavuzda, derse iliskin yonerge, uygulama ve
degerlendirme formlari, uygulama alanlarina yonelik bilgi ve belgeler yer almaktadir.

Intdrnliik dersi uygulamasi Ordu ilindeki farkli kurum ve kuruluslarinda yapilacaktir.

Dosya her rotasyonun sonunda ilgili Anabilim Dali sorumlu 6gretim elemanina teslim edile-

cektir.

Basarilar dileriz
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ICINDEKILER

Sayfa No

Intdrnliik Yénergesi

Intornliik Dersi Uygulama Komisyonu

Rotasyon Plani

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1 Intérn Uygulama Formlar

Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Intérn Uygulama Formlari

Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Intérn Uygulama Formlari

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali Intérn Uygulama Formlar

Ruh Saglig ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali Intérn Uygulama Formlar

Halk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Intérn Uygulama Formlari
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Senato Kabul Tarihi ve Sayisi: 06/01/2019 ve 2019-05
ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
INTORNLUK YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanmimlar
Amacg

MADDE 1- (1) Bu yonergenin amaci, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin mesleklerine yonelik tecriibe kazanmalarini saglamak igin,
7. ve 8. yariyildaki HEM 401 Intérnliilk ve HEM 402 intérnliik dersleri kapsamindaki intdrn-
liik egitimine iligkin usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu yénerge, Ordu Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii
Ogrencilerinin intdrnliik dersinin planlanmasi, yiiriitilmesi ve degerlendirilmesi ile ilgili usul
ve esaslar1 kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu yonerge, Ordu Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim ve Sinav
Yonetmeligine gore hazirlanmistir.

Tammlar
MADDE 4-(1) Bu yonergede gegen;
a) Boliim: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimiinii,
b) Béliim Baskami: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B&lim
Bagkanini,

¢) Béliim Kurulu: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
Kurulunu,

d) Dekan: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekaninu,

e) Fakiilte: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesini,

f) Intérnliik: Boliimiin ilk 6 yariyilindaki HEM 201 I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 202
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi, HEM 301 Kadin Sagligi1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM
302 Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi, HEM 303 Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi, HEM 304 Halk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi mesleki derslerini basar ile
tamamlayan 6grencilere, 7. ve 8. yariyilda, hemsirelik meslegi i¢in gereken mesleki bilgi,
beceri ve deneyimi kazandirmak amaciyla yapilan egitimi,

g) Intornliik Dersi Uygulama Komisyonu: Intrnliik uygulamasi olan anabilim dallar1
Ogretim elemanlar1 arasindan, Hemsirelik Boliim Bagkanliinca belirlenen bir 6gretim ele-
maninin katilimiyla olusturulan ve intornliik derslerinin planlanmasi, uygulanmasi ve yiirii-
tiilmesi hakkinda kurum i¢i ve kurumlar arasi iletisimi saglamaktan sorumlu olan komisyo-
nu,

h)intérn Hemsire: ilk 6 yariyildaki HEM 101 Hemsirelik Esaslar1 1, HEM 102 Hemsirelik
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Esaslari 1I, HEM 201 I¢ Hastaliklari Hemsireligi, HEM 202 Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi, HEM 301 Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Hem 302 Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1t Hemsireligi, HEM 303 Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 304
Halk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi mesleki derslerinden basarili olarak intdrnlitk
yapmay1 hak eden hemsirelik 6grencisini,

1) Intérn Sorumlu Hemsiresi: Alaninda en az iki y1l deneyimli, lisans mezunu,
temel islevi 6grenmeyi desteklemek, yardim etmek ve cesaretlendirmek olan, rehberlik rolii
tistlenmis hemsireyi,

i) Intérn Sorumlu Ogretim Elemani: lgili anabilim dalina ait intornliik derslerinin,
intdrnliik yonergesi dogrultusunda planlanmasi ve yiiriitiilmesinden sorumlu 6gretim
elemanlarini ifade eder.

IKINCi BOLUM

Tamim, Amac, Hedefler, I¢erik, Ciktilar ve Baslayabilme Sarti

Dersin Tanim

MADDE 5- (1) Intérnlitk dersi, Hemsirelik Boliimii egitim programinin 7. ve 8. yariyillarinda
yer alan ve 0grencinin lisans egitimi sliresince kazandig bilgi ve becerilerini ilgili kurumlarda
uygulayabildigi, haftada 2 saat teorik ve 32 saat (8 saat/giin) uygulamadan olusan zorunlu bir
derstir.

Dersin Amaci

MADDE 6- (1) Intérn hemsirenin lisans egitimi siiresince kazandig bilgi ve becerilerini uygu-
lamaya aktararak giiclenmesini, karar verme ve sorun ¢6zme becerilerini gelistirmesini ve mezu-
niyet oncesi mesleki deneyim kazanmasini saglayarak profesyonel yasama hazirlamaktir.

Dersin Hedefleri
MADDE 7- (1) Bu derste d6grencinin;
a) Lisans egitimi siiresince 6grenmis oldugu mesleki bilgi ve becerilerini kullana-
bilmesi,
b) Bireyin, ailenin ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklagimla bilimsel
stire¢ dogrultusunda karsilayabilmesi,
€) Mesleki uygulamalarda etkili iletisim becerilerini kullanabilmesi,
d) Mesleki uygulamalarda saglik ekibi tiyeleri ile isbirligi i¢inde ¢alisma becerisi
kazanmasi,
e) Saglik egitimi gereksinimlerini karsilamada 6grenme ve 6gretme siirecini kullanabilmesi,

f)  Mesleki alanda problem ¢6zme becerisini gelistirmesi,

g) Mesleki etik, ilke ve degerlere uygun davranabilmesi,

h) Mesleki uygulamalart mevzuat dogrultusunda yapabilmesi,
1) Temel hemsirelik becerilerini uygulayabilmesi hedeflenir.

Dersin Icerigi
MADDE 8- (1) Bu ders 6grencinin lisans egitiminin ilk 3 yil1 siiresince kazandig1 mesleki bilgi
ve becerilerini uygulayarak deneyim kazanmasina odaklanir.
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Dersin Ciktilari

MADDE 9- (1) Bu dersin ¢iktilari;

a) Lisans egitimi siiresince 6grenmis oldugu mesleki bilgi ve becerilerini kullanmak,

b) Saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklagimla ele almak,

c) Saglik bakim gereksinimlerine iligkin veri toplayabilmek,

d) Topladigi verileri degerlendirerek hemsirelik tanisini belirlemek,

e) Hemsirelik tanis1 dogrultusunda bakimi planlamak, uygulamak ve degerlendirmek,

f)  Yaptigi tiim uygulamalar1 kaydetmek,

g) Saglik ekibi iiyeleri ile iletisiminde etkili iletisim becerilerini kullanmak,

h) Saglik ekibi tiyeleri ile isbirligi i¢inde ¢alisma becerisi kazanmak,

1) Mesleki alanda problem ¢6zme becerisini gelistirmek,

i) Saglik egitimi gereksinimlerini kargilamada 6grenme ve 6gretme siirecini
kullanmak,

J) Mesleki etik ilke ve degerlere uygun davranabilmek,

k) Hemsirelik ile ilgili arastirmalarda sorumluluk almak,

[) Mesleki uygulamalart mevzuat dogrultusunda yapabilmektir.

Intérnliik Uygulamasina Baslayabilme Sartlari
MADDE 10- (1) intérnliik uygulamasina baslayabilmek icin;

a) Intdrn hemsirenin intdrnliik uygulamasina baslayabilmesi icin ilk 6 yariyildaki, HEM 101
Hemsirelik Esaslar1 I, HEM 102 Hemsirelik Esaslar1 II, HEM 201 I¢ Hastaliklar1 Hemsi-
religi, HEM 202 Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi, HEM 301 Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi, HEM 302 Cocuk Sagligi1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 303 Ruh Saglig:
ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 304 Halk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi derslerine
devam etme ve bu derslerden basarili olma sart1 aranir.

UCUNCU BOLUM
intornliik Dersinin Yiiriitiilmesi

Intornliik Uygulama Alanlar
MADDE 11- (1) Intdrnliik uygulamalari, ilgili anabilim dali goriisii, intornliik dersi uygulama
komisyonu 6nerisi ve boliim kurulu karari ile I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi, Kadin Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsi-
religi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi ile il-
gili koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmeti veren kurumlarda yiiriitiiliir.

Fakiiltenin Sorumluluklar:

MADDE 12- (1) Fakiiltenin sorumluluklari;

a) Sorumlu 6gretim elemanlarini gorevlendirmek,

b) Uygulama yapilacak alanlar ile yazigsmalar1 yiiriitmek,
c) Uygulama alanlarinin yoneticileri ile isbirligi yapmaktir

Boliim Baskaninin Sorumluluklar:
MADDE 13- (1) Boliim baskaninin sorumluluklars;
a) Uygulama yapilacak alanlari belirleyerek dekanliga sunmak,

10



b) Intdrn sorumlu 6gretim elemanlarini belirleyerek dekanliga sunmak,

¢) Intdrn sorumlu hemsirelerinin derse oryantasyonu i¢in gerekli egitimi saglamak,

d) Ogrencileri uygulama alania hazirlamak, sorunlarin ¢oziilmesinde yardimei1 olmak,

e) Ogrenci izleminde ve degerlendirmesinde kullanilacak ydntemleri belirlemek ve gerekti-
ginde giincellemeleri yapmak,

f) Uygulama alanlarinin yoneticileri ile isbirligi yapmaktir.

Intornliik Dersi Uygulama Komisyonu Sorumluluklar

MADDE 14- (1) intérnliik Dersi Uygulama Komisyonu sorumluluklari;

a) Uygulama yapilacak kinikleri/alanlari belirlemek,

b) Intérn hemsire degerlendirmesinde kullanilacak yontemleri belirlemek,

¢) Intérn uygulamalarinin gerceklestirilecegi kurum/kuruluslarla ve intdrn sorumlu hemsiresi
ile isbirligi i¢inde planlamalar yapmak.

d) Uygulamada karsilasilan ve intérn sorumlu 6gretim elemani tarafindan iletilen sorunlari
cozmek, gerekli gordiigli hallerde Hemsirelik Boliim Bagkanligina bildirmektir.

Uygulama Alanlarinin Sorumluluklar:

MADDE 15- (1) Uygulama alanlariin sorumluluklari;

a) Ogrencileri dersin amag ve hedeflerine uygun alanlara yerlestirmek,

b) Intérn sorumlu hemsireleri istenilen nitelikler dogrultusunda &gretim iiyeleri ile birlikte
belirlemek,

¢) Intérn sorumlu hemsireleri fakiiltenin hemsirelik boliimii ile isbirligi i¢inde egitmek,

d) Ogrencilerin uygulama alanina oryantasyonunu saglamak,

e) Ogrencilerin uygulamalarini izlemek ve degerlendirmek,

f) Ogrencilerin uygulama alanlarindaki hizmet igi egitimlere katilmasini saglamaktir.

intérn Sorumlu Ogretim Elemami Sorumluluklar
MADDE 16- (1) intérn sorumlu 6gretim eleman1 sorumluluklari;

a) Intdrn uygulamalar1 baglamadan &nce intdrn sorumlu hemsiresi ile iletisim kurarak, isbir-
ligi i¢inde ¢alismak, dersin amag ve hedeflerini paylasmak,

b) Intdrn hemsire uygulama dosyalarimi hazirlamak,

c¢) Intdrn hemsire rotasyon planini hazirlamak,

d) Intdrn hemsireyi uygulama yapacagi klinige/alana hazirlamak,

e) Uygulamalar sirasinda intérn hemsireyi desteklemek, rehberlik etmek ve denetlemek,

f) Uygulama sirasinda karsilasilan sorunlarla iligkili intérnliik dersi uygulama komisyonu-
nu bilgilendirmek, sorunlarin ¢6ziimlenmesini saglamaktir.

Intérn Sorumlu Hemsiresinin Nitelik ve Sorumluluklar:
MADDE 17- (1) intérn sorumlu hemsiresi asagidaki nitelikleri tasimalidar:
a) Universite mezunu olmak,
b) En az iki y1l deneyime sahip olmak,
c) Ogretmeye ve mesleki gelisime istekli olmak,
d) Ogrencinin 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve grenme planlarini yapabilmek,
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e) Ogrenciye ve dgretim elemanina yapici, diiriist geri bildirim verebilmek,
f)  Olumlu mesleki goriise sahip olmak,

g) Yetiskin egitimi ilkelerini bilmek,

h) lyi bir iletisim becerisine sahip olmaktir.

(2) Intdrn sorumlu hemsiresinin sorumluluklari;

a) Calistig1 kurumun onayi ile intdrnlilk programini desteklemek,

b) Intdrn sorumlu 6gretim eleman ile isbirligi icinde ¢alismak,

c) Dersin amaglarina uygun 6grenmeyi diizenlemek,

d) Intérn hemsirenin klinik ortama oryantasyonuna yardime1 olmak,

e) Intdrn hemsirenin alanda bilgiyi kullanmalarma yardime1 olmak,

f) Intdrn hemsirelerin yasadigi sorunlara/zorluklara duyarli olmak ve sorunlarin ¢dziimiinde
yardimci olmak,

g) Etkili 6grenme ve dgretme yontem ve tekniklerini kullanmak,

h) Etkili ve yapici iletisim kurmak,

1) Intérn hemsireye rol model olmak,

i) Intdrn hemsireyi siirekli 6grenme konusunda desteklemek,

j) Intdrn hemsirenin iiniforma biitiinliigiinii ve uygulamaya devamini denetlemek,

K) Intorn hemsireyi uygulamada “Intérn Uygulama Degerlendirme Formu” kriterlerine gore
degerlendirmek ve intérn sorumlu 6gretim elemanina geri bildirim vermektir.

Intérn Hemsirenin Sorumluluklar

MADDE 18- (1) intérn hemsirenin sorumluluklar;

a) Uygulama siiresince tiniforma biitlinliigline uymak,

b) Intérnliik uygulamasinin gerektirdigi gorevleri zamaninda ve eksiksiz yapmak,

c) Uygulama yaptigi birimin ¢aligma saatlerine ve kurallarina uymak,

d) Hastanin tedavi ve bakimini yiiriiten ekip i¢inde aktif olarak yer almak,

e) Saglik hizmeti alan bireylere, hemsirelik siirecini uygulamak ve vaka sunumunu
yapmak,

f) Saglik ekibi tiyeleriyle isbirligi i¢inde ¢alismak,

g) Saglik personellerine verilen hizmet i¢i egitim programlarina katilmak,

h) Uygulama alanina gelen hemsirelik 6grencilerine rehberlik yapmak,

1) Uygulamalar1 intérn sorumlu hemsiresinin gézetiminde ve denetiminde yapmak,

1) Uygulama alaninda tek basina ilag tedavileriyle ilgili sorumluluk almamak,

J) Uygulama alaninda arag ve geregleri 6zenle kullanmak,

K) Intdrn sorumlu 6gretim eleman tarafindan intdrnliik kapsaminda verilen gérev ve sorumlu-
luklar1 yerine getirmektir.

I) Intdérn hemsire sadece uygulama yapilan klinikte hafta ici/hafta sonu ndbete kalabilir ve
gece nobetinin dncesi ve sonrasindaki giinlerde izinli sayilir.

1) Intdrn hemsirenin sorumluluklarini yerine getirmemesi durumunda Yiiksekogretim
Kurumlar1 Ogrenci Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri uyarinca gerekli islemler yapulir.

Intérnliik Uygulamasi
MADDE 19- Intérnliik uygulamasi;
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(1) Hemsirelik Boliimii 4. sinif 8grencileri, HEM 401 Intérnliik ve HEM 402 Intornliik ders-

(2)

(3)

(4)
()
(6)

lerinden intornliikk uygulama komisyonu tarafindan belirlenen, ii¢ anabilim dali dersine
kayit yaptirirlar. Kayit yaptirilan derslerin uygulama planina uyulmalidir.

Intérn 6grenciler, her yariyilda asagida belirtilen anabilim dali derslerinden en az iigiine
danigman 0gretim elemani onayi ile kayit olmak zorundadir.

HEM 401 Intornliik Dersi

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi

Kadin Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

HEM 402 intérnliik Dersi

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi

Kadin Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1t Hemsireligi
Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Her bir donemdeki Intornliik dersi, 2 saat teorik, 32 saat uygulama, 18 Ulusal Kredi, 22
AKTS’dir.

Uygulamalar 08.00-16.00 saatleri arasinda haftanin dort giinii yapilir.

Uygulama siiresi Ordu Universitesi akademik takvimine gore belirlenir.

Her bir int6rn hemsire i¢in, ilgili anabilim dali intérn sorumlu 6gretim elemani tarafindan,
dersin haftalik uygulama saatine uygun sekilde hazirlanan ¢alisma cizelgesi, Intdrnliik
Dersi Uygulama Komisyonuna iletilerek intérn hemsire uygulama alani ve giinleri
belirlenir.

Intornliik Dersine Devam Zorunlulugu
MADDE 20- intérnliik dersine devam zorunlulugu;

1)

@)

Intérnliik dersine devam zorunlulugu, Ordu Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi esaslarina goredir. Ogrencilerin devam durumlari Intérn Sorumlu
Ogretim Eleman: gézetiminde ve Intdrn Sorumlu Hemsiresi tarafindan izlenir.

Intérn hemsirenin devam durumu her bir anabilim dali dersi teorik ve uygulamast i¢in ayri
hesaplanir. Devamsizligin tamami bir anabilim dali dersi teorik ve uygulamasinda kullani-
lamaz.

Basarinin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi
MADDE 21- Basarinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi;
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(1) Intdrnliik dersi basarisinin dlgiilmesi, Ordu Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim
ve Smav Yonetmeligine gore, intdérn sorumlu 6gretim elemani ve intérn sorumlu hemsiresi
tarafindan yapilir.

(2) Intérn hemsirenin her yariyil igin {i¢ anabilim dalindan; intdrn sorumlu 6gretim elemanlart
ve intorn sorumlu hemsirelerinden alacagi notlarin ortalamasi basar1 notu olarak belirlenir.

(3) Intdrnliik dersi kapsaminda aldig1 anabilim dal1 dersi/derslerinden basarisiz olan grenci,

yeni egitim 6gretim yilinda Intérnliik dersine kayit olmak ve basarisiz oldugu anabilim dali
dersine/derslerine devam etmek zorundadir.

(4) Devamsizlik nedeniyle basarisiz olan 6grenci yilsonu degerlendirmeye alinmaz ve yeni egi-

tim 6gretim yilinda intérnliik dersi kapsaminda devamsizlik sinirin1 astig1 anabilim dali der-
sini/derslerini alip devam etmek zorundadir.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler
Hiikiim Bulunmayan Haller
MADDE 22- (1) Bu y&nergede yer almayan hususlarda, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nin, Fakiilte Yonetim Kurulu ve Fakiilte Kurulu kararlar1 uygulanir.

Yiiriirlik
MADDE 23- (1) Bu y&nerge, Ordu Universitesi Senatosunda kabulii tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 24- (1) Bu yonerge hiikiimlerini Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani yiirtitiir.
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INTORNLUK DERSi KOORDINATORU
Prof. Dr. Niiliifer ERBIL

INTORNLUK DERSI UYGULAMA KOMISYONU

2019/2020 Giiz Dénemi:

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi: Ogr. Gor. Ozgiil BOSTAN

Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi: Dog. Dr. Nurgiil BOLUKBAS

Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Dr. Ogr. Uyesi Ebru SAHIN
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Hemsireligi: Ogr. Gor. Figen BAYKAL TOP
Ruh Saghig ve Hastaliklart Hemsireligi: Dr. Ogr. Uyesi Nevin GUNAYDIN
Halk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Ogr. Gor. Dr. Hacer GOK UGUR

2019/2020 Bahar Dénemi:

I¢ Hastaliklart Hemsireligi: Ogr. Gor. Ozgiil BOSTAN

Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi: Dog. Dr. Nurgiil BOLUKBAS

Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Ogr. Gor. Azize Nuran KAHRAMAN
Cocuk Saghig ve Hastaliklart Hemsireligi: Ogr. Gor. Figen BAYKAL TOP

Ruh Saghig ve Hastaliklart Hemsireligi: Dr. Ogr. Uyesi Nevin GUNAYDIN
Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Ogr. Gor. Dr. Aslihan CATIKER

UYGULAMA BASLAMA/BITiS TARIHLERI
16 Eyliil 2019 — 27 Arahk 2019 (Giiz donemi)
10 Subat 2020 - 22 Mayis 2020 (Bahar donemi)



ROTASYON PLANI

7. YARIYIL 8.YARIYIL
16.09.2019 | 21.10.2019 | 25.11.2019 | 10.02.2020 | 16.03.2020 | 20.04.2020
18.10.2019 | 22.11.2019 | 27.12.2019 | 13.03.2020 | 17.04.2020 | 22.05.2020
SUBE 1 1 2 3 4 5 6
SUBE 1 2 3 4 3) 6 1
SUBE 1 3 4 5 6 1 2
SUBE 2 4 3) 6 1 2 3
SUBE 2 5 6 1 2 3 4
SUBE 2 6 1 2 3 4 5
1. I¢ Hastaliklar1 Hemgireligi
2. Cerrahi Hastaliklar1t Hemsireligi
3. Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
4. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
5. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
6. Halk Sagligi1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi




IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANABILIM DALI
INTORNLUK DERSIi UYGULAMA FORMLARI
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI .I‘TA'I_(fIIjTESi
HEMSIRELIK BOLUMU

iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi INTORNLUK DERSi UYGULAMA ALANLARI
Reanimasyon |

Reanimasyon 11
Reanimasyon I11

Noroloji Yogun Bakim
Dahiliye Yogun Bakim
Palyatif

Hematoloji Klinigi (1. Kat)
Gogiis Klinigi (2. Kat)
Noroloji Klinigi (2. Kat)
Gastroloji Klinigi (3. Kat)
Genel Dahiliye Klinigi (3. Kat)
Kardiyoloji Klinigi (4. Kat)
Gogiis Klinigi (4. Kat)
Koroner Yogun Bakim

Diyaliz veya Kemoterapi



_ ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

I¢ Hastahiklar1 Hemsireligi intorn Dersi Uygulama Rotasyonu - Giiz Dénemi

Tarih:

1.GRUP Ogrenci No Adi Soyadi KLINIK

Tarih:

2.GRUP Ogrenci No Ad1 Soyadi KLINIK




Tarih:

3.GRUP

Ogrenci No

Ad1 Soyadi

KLINIK




ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ‘l_TA.I_(I"JI:TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORNLUK DERSI
DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Ogrenci No : Tarih:
Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadi :
Uygulama Yapilan Servis:

Rehber Hemsire Degerlendirme Olgiitleri Puan Alinan puan
A-KiSISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI (25 PUAN)

Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranis sergileme vb. 3 puan
Sorumlulugunu alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Calisma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢6zme becerisi 3 puan
B- ILETISIM BECERISI (15 puan)

Hemsire ve diger ¢aliganlarla iletigim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlari ile iletigim 5 puan
Arkadasglari ile iletisim 5 puan

C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI (60 puan)
Bu boliimii Hemgirelik Temel Becerileri Listesini goz oniine alarak degerlen-

diriniz.
C1. UYYGULAMA BECERILERI (35 puan)*
Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Stirdiiriilmesi S5puan
Kisisel Temizligin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi 4 puan
Aktivite/Egzersiz 3 puan
Solunum 3 puan
Beslenme ve Metabolik Durum 3 puan
Bosaltim 3 puan
Stresle Basetme 1 puan
Cinsellik 1 puan
Uyku ve Istirahat 1 puan
Oliim ve Sonras1 Bakim lpuan
Alana Ozgii Beceriler 10
puan
C2- HEMSIRELIK SURECI (15 puan)
Veri toplama 3 puan
Hemygirelik tanilarini belirleme ve 6ncelik sirasina koyma 3 puan
Bakim i¢in amag¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini 3 puan
planlama
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3 puan
Degerlendirme 3 puan
C3- SAGLIK/HASTA EGITiMI (10 puan)
Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iligkin veri toplama 2 puan
Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2 puan
Saglik egitimi planlama 2 puan
Saglik /hasta egitimi uygulama 2 puan

Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan




ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ‘l_TA}_(I"JI._,TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI INTORNLUK DERSI
VAKA ODEVi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Ogrenci No : Tarih:
Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadi :

Uygulama Yapilan Servis:

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRMES]
Vaka Hazirlama/Sunma Almabilecek | Alman Puan
Puan
Vaka odevi igerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakca, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsami (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik uygula- | 10 puan
malar)
Hastaya ve aileye iligkin veri toplama 10 puan
Hemsirelik tanilar1 koyabilme ve dncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tan1 ve etiyolojiye gore bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum i¢in uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma 5 puan
Farkl1 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siiresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme 5 puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma S puan
100 puan
Toplam Puan

Y] | I

Ogretim Elemam Ad1 ve Soyadi

iMZA



ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAggﬁgTEsi
HEMSIRELIK BOLUMU

iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORNLUK DERSI

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI MODELI

TEMEL BECERILER

Uygulad:

Uygulamadi

Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve

Asepsi ilkelerine uyma

Ila¢ dozunu hesaplama

Siirdiiriilmesi Oral ilaglar1 hazirlama ve uygulama
Parenteral ilaglari1 hazirlama
Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama
Intravendz ilag/Infiizyon uygulama
Intravendz kateter bakimi ve takibi
Subkutan enjeksiyon uygulama
Inhaler ila¢ uygulama
Lokal ilag uygulama (deri, g6z, kulak, burun, rektal, vaginal)
Kan transfiizyonu
Kiiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, diski kiiltiirii alma)
Atik yonetimi
Nobet alma ve teslimine katilma
Kayit tutma
Kisisel Hijyen Bas banyosu
Ozel agiz bakimi
Viicut banyosu

Basing yaralari riskini tanilama ve 6nleme

Yara bakimi

Stoma bakimi (Trakeostomi, kolostomi, PEG vs)

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Aktivite-Egzersiz

Bireyi yatak i¢inde hareket ettirme ve pozisyon verme

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Viicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intoleransi tanimlama

Solunum Sistemi-
ne

Oksijen uygulama

Oksijen satiirasyonunu 6lgme

fliskin Uygulama- | Postural drenaj
lar Aspirasyon uygulamalari
Beslenme ve Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama
Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz seviyesini 6l¢me
Beden kitle indeksine gore beslenmenin degerlendirilmesi
Bosaltim Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-¢ikardigi sivi takibi

Idrar inkontinans takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Stresle Bagetme

Korku

Kaygi-Endige

Hastaliga ve tedaviye uyum

Cinsellik

Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama

Hasta mahremiyetine saygili davranma

Uyku ve istirahat

Uyku bozuklugu

Dikkati bagka yone ¢ekici aktiviteler

Oliim ve Sonrasi
Bakim

Oliimii yaklagan bireye bakim

Olim sonrasi bakim

ALANA OZGU
BECERILER

Yogun bakim hastalarina uygulanmis olan 6zel islemleri 6grenmeye ve
uygulamaya ¢alisma (mekanik ventilasyon, monitér takibi vb.)

Norolojik degerlendirme (Glaskow Koma skala degerlendirmesi)

Invaziv girisimlere katilma ve hasta takibi ( parasentez, torosentez
endoskopik uygulamalar, biyopsi uygulamalari vb.)

Pansuman takibi (kanama, enfeksiyon-akinti vb.)
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iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORNLUK DERSI

VERI TOPLAMA FORMLARI

HASTA TANITIM FORMU

Goriismenin yapildig tarih:
Goriismenin yapildig: yer: Klinik: ------------ Oda no:------------------ Yatak no:--------------=-mmnmmmmmeee
Goriismeyi yapan Kisi:
Goriismenin yapildig: kisi (birey, yakim):
Yats tarihi:---------------—- e
On Tani:---------------=---
I- BIREYE OZEL TANITICI BILGILER
Adi Soyadi: -------------mm-mmmmm oo
Yasi: ----------------
Dogum Yeri:--------------
Cinsiyet:-------=---m-mmno- e
Egitim durumu: ---------------------m----
Medeni Durumu (Evli, bekar, dul):
Meslek (Memur, isci, ev hanimi):

Adres: --------------

Telefon:------------- Cocuk sayisi:
Sosyal giivence: ['Yok OSGK O Ozel sigorta
Basvuru sekli: (JPoliklinik/isteyerek OBaska bir Klinik
OBaska bir hastane OAcil

Gelis sekli: [JAyaktan OSedye OSandalye

Evden getirdigi/kullandig: tibbi arag gerecler:

Oilag Olisitme cihaz OTakma dis [OGozliik U Diger

I1- BIREYIN SAGLIK/HASTALIK OYKUSU

1- Fonksiyonel Saghik Oriintiileri:

a- Saghgin Algillanmasi ve Saghgin Yonetimi:

Sikayetleri(Hastaneye gelis nedenini bilgi alinan kisinin kendi sozciikleri ile kisaca belirtiniz.)

Hastalik oykiisii (Baslangi¢ zamani/ sekli (akut/kronik) belirtilerinin niteligi, yogunlugu, lokalizasyo-
nu, seyri, stiresi, artiran ve azaltan faktorler

Tibbi Ge¢mis Soygecmis

"I Hipertansiyon Hipertansiyon
"I Diyabet Diyabet

| Kalp hastalig: Kalp hastalig
"I Tiroid Tiroid

[ Astim Astim

| Kanser | Kanser

[ Diger ............ 1 Diger ............




Onceden gecirdigi hastalik ya da ameliyatlar:

Daha 0nce hastaneye YatimIs MI7........cc.eeeciieiiieeiiieiieeeiee et e eteeeereeestteeeseesseeessaeessseeessseeessaeessssseessees

Evet ise yatis sayis1:-----=--=====-==--=---- e OO -

Yatig nedeni;-------========s=cmmcemeeaum-- -

Yatis siiresi:----------
Siirekli kullandig1 ilaglar: e

Onerilen tedavileri diizenli olarak uyguluyor mu?................ccocococo........

Su anda kullandig ilaglar Dozu Verilis yolu Sikhgi

Kullanma nedeni

Parenteral Sivilar

Verilen Sivinin Adi Sivi igerigi Bolge Saatte giden | Total miktar

miktar

Maglariyla ilgili herhangi bir problem var mi1?
| Evet "l Hayir

Evet ise ne tiir bir problem var?
Risk Faktorleri:
Sigara/Alkol/ Madde bagimliligi(miktar/giin olarak belirtiniz):

Aylik kendi kendine testis/meme muayenesi yaptyor mu?
[ Evet [1 Hayr
Allerjileri (ilag, besin, flaster, boya..):

b. Beslenme ve metabolik durum:

Beslenme sekli: 1 Oral "I Parenteral [ Enteral

Diyeti var m1? [ | Hayir [ EVet -

Istah durumu nasi11? I Normal Artmis [TAzalmis [1Bulant1 [1 Kusma
Yeme/yutma gii¢ligii var mi1? [ Yok [ Kati besin [ Sivi besin

Ag1z mukozasimin durumu: || Normal [| Stomatit [ /Hiperemik [ Kanama I Moniliazis
Ag1z kokusu var m1? [ | Evet Hayir

Dislerin durumu ve sayisi:

c- Bosaltim Sekli:
Bagirsak aligkanlig: ----- /giin

Son defekasyon tarini:----------====mmmmmmm oo

Defekasyon durumu: (' Normal [ Konstipasyon [ Diyare Ostomi | Enkoprezis

Defekasyon gereksinimini kargilama bigimi: 1/ Normal [ Siirgii

'] Komod 1 Alt bezi

Mesane Aliskanliklart: "/ Normal Sikligi:
Inkontinans: (| Yok I Var

Yardimcei Arag: [ Gereksinimi yok "I Aralikl kateterizasyon

[1 Kalici kateter [ Eksternal kateter

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli: | Normal [ Siirgii/érdek || Uriner kateter [ | Alt bezi
Terleme /koku sorunu var mi?-=-==-======mmmmmmmm e m e

d- Uyku /istirahat Sekli:
Normalde gecede kag saat uyuyor?-------=-=======mmmmmmmmmmmemeeeee
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Uykuyu kesintiye ugratan bir durum var m? | Yok I Var

Uykuya baslamada bir problem var mi? [1 Yok I Var

Rahat uyumak gevsemek i¢in kullandig1 bir yontem var mi1? [~ Yok 71 Var
Glindiiz uyuma/sekerleme aligkanligi var m1? [ Evet | Hayrr | Bazen
Uykudan dinlenmis olarak kalkiyor mu? “JEvet " Hayir

e- Aktivite/Egzersiz:

0 1 2 3
Giinliik Yasam Aktivitelerini Yerine Ge- (kendi kendine tam (arag gere- | (bir baska (Bagimh)
tirme Durumu bakiyor) ce gereksi- | kisinin dene-
nim duyu- | timinde

yor) yapiyor)

Giyinme, kendine ceki diizen verme
Giysisini giyme

Diigmelerini ilikleyebilme

Sacini tarayabilme / yikayabilme
Benzer aktiviteler

Yerinden Kalkma
Sandalyeden ayaga kalkma
Yataga girip ¢ikma

Benzer aktiviteler

Yemek yeme

Catal- kasik kullanabilme

Bardag kaldirip agzina gotlirebilme
Benzer aktiviteler

Yiriime

Diiz yolda yuriyebilme
Merdiven inip ¢ikabilme
Benzer aktiviteler

Hijyen

Viicudunu yikayip kurulama
Tuvalete oturup kalkabilme
Dis fircalayabilme

Tirnak bakimi

Benzer aktiviteler

Banyo yapma sikligi:----/hafta Dis firgalama sikligi:----- /glin
Genel gorlintim: ' | Bakimli [ Bakimsiz

f- Biligsel Algilama Bicimi:

Isitme giigliigii: | Var 1Yok

Isitme cihaz1 kullantyor mu? [ Evet "l Hayir
Gorme bozuklugu var mi? | Var "1 'Yok
Gozliik/lens kullantyor mu? [ Evet | Hayir

Dokunma/hissetme kaybi var m1? (| Var 1Yok

Koku alma yetisi: (1 Normal "I Normal degil

Tat alma yetisi: [J Normal 1 Normal degil

Halliisinasyon/Illiizyon: [1 Yok (] Var mmmmmm e mmmmmmme e
Konsantre olma/ dikkatini toplama yetenegi:-----==-=========mmmmmm oo oo
En kolay 6grenme sekli(okuyarak, dinleyerek, gorerek):-----==-========--mmmmmmmmmm oo -

Ogrenmede zorluk ¢eKiyOr MU?=============mm oo --
Kolay karar verme yetenegi:-------------- = e e e e e
Son zamanlarda hatirlamada sorun yasiyor mu?(yakin ve uzak zamana iligkin olaylar1 hatirltyor

11]T1) P— S— S— S —
Bireyin i¢inde bulundugu duruma bagl olarak kendine saygi, giiven duyma ve kendine deger verme duygularinda bir
degisme var mi1? [J Yok 0 Var

Bireyin i¢inde bulundugu duruma bagh olarak kendi kimligi hakkindaki goriislerinde degisme var mi1?
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1Yok 1 Var
g- Kendini Algilama/ Kavrama Bicimi:

Endise /Gerginlik /Huzursuzluk var mi1? | Yok "I Var
Ofke/kizgmlik var m1? [ Yok Var
Umutsuzluk var m1? [ Yok "I Var
Keder/aglamakli olma durumu var mi1? [ Yok "I Var

Bireyin kendi bedeni hakkindaki goriislerinde bir degisiklik var m1? | Yok [ Var

h- Rol iliski Sekli

Rolleri yerine getirme yeteneginde yetersizlik var mi1? (Anne, baba, ¢ocuk, mesleki rol): ...................
Yasaminda Onemli 0lan KiSIIET.........c..cocviiiiiiriiiii et sie et sre e st e e srae e srae e aneeas

Saglik personeli ile iletisimde bulunuyor mu? 1 Evet | Hayir

Diger hastalarla iletisimde bulunuyor mu? | Evet "] Hayir

Konugma bigimi: " | Normal (Diizenli, mantikli) "I Bozuk (hizli, yavas, kiiftirlii, alayci gibi)
Sozli ve sozsiiz iletisimi arasinda uyumsuzluk var mi1? [ Yok "I Var

Toplumsal kurallara uygun olmayan davranigi var m1?(Bulundugu ortamda kendine, etrafindakilere za-
rar verebilecek davraniglar) ' Yok "I Var

Ailenin ve ona yakin olan kisilerin hastaliga kars1 tutumu:---------- ----

1-Cinsel yasaminda degisiklik var m? [J Yok 0 Var

Dogum kontrol yontemi kullantyor mu? [ Yok I Var

Mensturasyon Oykiisii:[ | Diizenli "I Diizensiz

Menopoz/Andrapoz | Var Yok

Gebelik " Var Yok

Memeler ™ Akinti 1 Sekil bozuklugu 1 Agr " Kitle

Cinsel yolla bulasan hastalik dykiisii varsa belirtiniz?
Bulasici /diger hastaliklara iliskin sekstiel endiseleri var m1? | Hayir Evet
Yasadig1 giigliik, sikint1 ve engeller var m1? | Yok Var

Bu giicliik ve engellerle nasil bas edebiliyor? et
Yasadig sikintili durumlarla bas etmede ailesinin verdigi destegi yeterli buluyor mu?
Yeterli Kismen yeterli "1 Yetersiz
Son bir yil i¢inde yasadigi 6nemli yasam degisiklikleri var m1? [ Yok I Var
Hastalik veya hastaneye yatmaya iligskin endiseleri var m1? (Parasal, 6zbakim) '/ Yok I Var
k- Inang ve Degerler Sekli:
Dini inanci:----------------

Yararli/Basetmeyi kolaylastirici dini uygulamalari:------------------ e e
Yasam hakkindaki inang ve degerleri:----------=--=--=--=-mmmmnmmmm e

Oliim hakkindaki inang ve degerleri: : e
AILEYE ILiSKIN BIiLGILER
Birlikte yasadig1 / destek alabilecegi kisiler

Yakinhk Derecesi Yasi Egitim Durumu Meslegi

FiZiKSEL DEGERLENDIRME (Objektif):

Kilo:............ Boy:..cuo...... Beden Kitle Indeksi (kilo/boy?):........ccccvvuevvnnnn.
Degerlendirme: [ <20 zay1f 1 20-24.9 uygun kilo
| 25-29.9 hafif obez | 30-39.9 obez > 40 asir1 obez
Son 1 yilda kilo alma/ kilo kayb1 var m1? ] Var “1'Yok
Varsa ne kadar? memmmmmmemememn e
Ates:
Nabiz:------------------- | Gliglii Zay1f [ Diizenli Diizensiz
Kan basinci:----- Sag kol | Sol kol | Oturarak Yatis
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Solunum hizi:---- /dk
Solunumun niteligi: [1 Normal [ Yiizeysel Hizli Cabali Diger
Agri: [ Var 1Yok
Drenaj: [ Var I Yok
"I Nazogastrik [ Foley "I Hemovak [ Nelaton 1Gogiis Tipt
| Penrose Diger:-------------------
IV/ Diger Kateter Varhg: I Var Yok
Yara Bakimi: [ Var [l Yok
SAATTE ALDIGI -CIKARDIGI TAKiP FORMU
ALDIGI
Saat Oral Enteral Parenteral Kan TOPLAM
CIKARDIGI
Saat Dren | Kusma | NG Idrar | Diyare | Irrigasyon | TOPLAM
LABORATUVAR BULGULARI
KAN BiYOKIMYASI
Tam kan sayimi:
WBC (Ldkosit): RBC (Eritrosit): PLT (Trombosit):
Hb: Htc: SGOT :
CRP: SGPT : T.Bil:
RF: ALP : D.Bil:
Sedimantasyon hizt: GGT : FT3:
CPK: URE : FT4:
CK-MB: KREATIN: TSH:
LDH: HDL: ANA: Prot-
rombin zamanti: LDL: ASO:
TKS: AKS: Diger:
Na: K: Ca:
Cl:
IDRAR BIYOKIMYASI
Rutin idrar: Keton : Dansite : Alb:
Glikoz : Bil : PH : Sediment :

Bakteriyolojik ve mikrobiyolojik incelemeler

Hepatit markerlari:
Hemokdiltiir :

Gaita kultira:

[drar kiiltiiri:
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SISTEMLERIN TANILANMASI

SOLUNUM
Solunum—eBilateral temizl |
Zorlull  Yizeyel [
Solunum sesleri —+Temizl]
*Whezing[]
< Rallerl] eKonjesyonl(]
= Azalmisl] e Yok [
[Okstiriik—>« Evet(]
* Hayir(]
eProduktif []
eNonproduktif [

IBalgam —eEvet [
e Hayir [ Ozellik:

|- Tbc 6ykiisi

DiSPNE iNDEKSI

Dispne —eYok ] Gece gelen dispne

[] Caba dispnesi [] Ortopne

e Class 1:Nefes darligi, aktivite ile uyumlu

e Class 2:Nefes darligi, merdiven veya yokus

¢ikarken []

e Class 3: Nefes darligi, normal hizla yiirime (kendi
hizinda yirlyebilme) [J

e C(Class 4: Nefes darligl, 100 m yiriime, giyinme ve ko-
nusma sirasinda [

KALP VE DOLASIM SISTEMI

Kalp Hizi—>+ Duzenli [ eDilizensiz []

Goglste agr:
istirahatte: []

Kalpsesleri—+Normal [J Suresi:
«Patolojik [ Yayilmasi:
[Boyunvenézdolgunluk—>eVar [ *Yok! | ilaca yaniti:
Odem—e+Anazarka [ Odem:(
e Pretibial []  Sakrall] eTrunkal [J Veno6z bozukluk Var: [ Yok: [
|Periferik Nabizlar—eAcik 1 eZayif [ Varis: [
Alinamiyor [] oTril[] e Yok [ Hipertansiyon dykuisi: [
Siyanoz —eYok[] Var [J Senkop: [
= ePeriferik [ Santral [ Extremitelerde renk degisikligi (Raynoud vb)
Var: [ Yok: [
Extremitelerde ¢aba ile agr (kladikasyon)
Var: [ Yok: []
|[GASTROINTESTINAL
Karin agrisi:[] Hazimsizhk: [
Evet ise; Defekasyon sayisi/sikhgi
Yeri,veyayilmasi: Konstupasyon: [
Yemeklerle ilgisi: ishal: [
Melena: []
Sarilik: [ Hematemez: [
Bulanti:: []
Splenomegali (Felty’s send.): [
|GENITOURINER
Dizuri:[] Polidipsi: [
Noktiri:[] Vaginal akinti: [
Pollakdiri: [ Menstriel durum: [J
inkontinans: | Libido: [
Hematuiri: | Uretritis (Akinti vb.): [
Poliri: [] Gegirdigi genitolriner has-
Oliguiri: [ taliklar:
Endrezis: [ Penil veya genital Ulser: []

Retansiyon: [J
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KAS-ISKELET Deformite: ................ Kas [OVar [JYok

Eklem agrisi: [J Var [ Yok Tutulan agrisi-glicstizlugi: Oste- [JVar [IYok
eklem sayisi: oporoz: JVar 1Yok
DERI 1 Sarilik

[J Kasinti (] Deri alti nodulleri

O Kuruluk (] Solukluk

1 Dékiintiler 1 Odem

U Tirnaklar Diger:

ENDOKRIN '] Hipertroidi

L] Diyabet Kag yildir diyabetik: ........... I Hipotroidi

I Diyet  []Oral antidiyabetik[] insilin
" ilag almiyor
] Egzersiz yapma durumu:
Evet eHayir
Ayak bakimi: eEvetl eHayirQd
Diyabet Komplikasyonlari: eEvetl] eHayira

PSIKOSOSYAL
I Davranigsal problemler U] Stres: [l Keder: 1] Uziinti: L] Aile igi tartigma:
Basa ¢itkma:[ lyi [1Orta [ Zayif
ihtiya¢c duydugunuzda size bakim veren birileri var mi? [] Evet O Hayir
DUYUSAL BOZUKLUKLAR
Duyma: Sag Sol
. Normal:
|Gorme sag_Sol Isitme Yok:
Normal: o
Gérme Yok: Isitme Azalmis:@
Gorme Azalmis:
Bulanik:
NOROLOJIK
[J Bayllma
[] Tremor
"l inme
] Ekstremitelere yayilan agri
SVO —eSag *Sol (D] {1 | SO Ekstremitelerde parestezi

BASINC YARALARI
Var: Yok:
YERI: Risk altindaki bolgeler:--------=-=== ==~ e e Proflaksi
VAR : YOK :

DERECESI: VAR ise; belirtiniz:
1. Derece (deride eritem ve endurasyon) Tedavi :
2. Derece (dermisin icine yayilan yiizeyel Ulserasyon)
3. Derece (subkutan dokuyu icine alan Ulser, ancak kaslar saglam)
4. Derece (kas dokusundan kemik cikintiya degin ilerlemis llsera-

syon)
5. Derece (bursalardan eklemlere ya da viicut bosluklarina yayilmis

genis Ulserasyon)
GLASKOW KOMA SKALASI

| PUAN

15



GOz hareketleri

Gozleri spontan agik

Sesli uyariyla aciyor

Agrili uyaranlara yanit yok

Cevap yok

Motor Cevap

Sozel uyariya cevap var

Lokal agriya cevap

Fleksiyon geri ¢ekilme

Fleksiyon anormal

Ekstansiyon anormal

Cevap yok

So6zel Cevap

Uyumlu

Konflize

Sag¢ma konusma

Anlasilmaz sesler

Cevap yok

RINWAR O RINWAR O ORI NW L

GENEL TOPLAM

16




AGRI TANILAMA FORMU

AGRI: [ Var [ Yok

Lokalizasyonu:-------=======m-emmmmmeemee o
A1 NETEdE - e
Agri tek tarafta mi; her iki tarafta mi?:--------=--=---mm-mmmmmem e e
Siiresi:
Bu agr1 ne zamandan beri var? e e
Bu agr1 ani ve siddetli bir sekilde mi yoksa yavas ve hafif olarak mi1 basladi?

Agr1 teKrarlyOrmu?-----=--==-=-memememeeeeeeoeo -

Gittikge siddetleniyor mu?------=-=-===--=nmnmnemun--
Agri 1srarla devam ediyor mu yoksa gidip geliyor mu?

Niteligi:

Zonklayict [ Yanicr Baticil™ Yangi!

Kiint '/ Bigak saplanir tarzdal Diger

Siddeti:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

|--mmmmmm e I I

Hig agr yok Cok siddetli agri
Agn Yiiz Ska-

Pain Faces Scale

s SN 00
8 10

4 8

T — -

@9, ) [ W

NS L
0 Z

Eslik eden bulgular:
" Bulanti-kusma Uykusuzluk [ Istahsizlik Terleme
"I Fizik aktivitede azalma "I Sosyal aktivitede azalma Diger
Siddetlendiren Faktorler:
Agriy1 baglatan nedir?
Agriy1 kotiilestiren durumlar nelerdir? [ Oturma Masaj Hareket [ Pozisyon
"I Diger
Hafifleten Faktorler:
Agrinizi neler azaltir? Ortam degisikligi |  Hareket! Pozisyon[
Masaj | Tlag'! Diger-----
Rahat ettiginiz pozisyonlar var m1? [ Evet ........................ "] Haywr
[laglar agriniz1 azaltiyor mu? Evet [ Hayir'
Agniy1 azaltmada sicak / soguk uygulama yardimci oluyor mu? Kullandiginiz agr kesici ilaglar neler-
dir? Liitfen belirtiniz.
Agr1 hi¢ dinmedi! Agrn tiimiiyle dindi!
YORGUNLUK TANILAMASI:
*Giin boyunca yagadiginiz yorgunlugun diizeyi (siddeti) nedir?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ | |
Hic yorgun degilim Cok yorgunum

*Giin i¢inde yorgunlugunuz gittikge kotiilesir mi?  Evet Hayir

17



ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU
iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi INTORNLUK DERSIi
HEMSIRELIK BAKIM PLANI
Hastanin Ad1 Soyada:
Tibbi Tanisi:
Yas:
TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA | DEGERLENDIRME
Tarih: Amag Girisimler Tarih:
(Kisa/Uzun
Veriler: Vadeli):
Etiyoloji:
Beklenen So-
nuclar:
Tani:
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CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANABILIM DALI
INTORNLUK DERSIi UYGULAMA FORMLARI

19



OGRENCI TANITIM FORMU

Ogrencinin

Adi soyadi:
Ogrenci numaras::
Telefon numarasi:
E-posta:

Adres:

Damsman Odretim Elemaninin

Adi soyada:
Telefon numarasi:

E-posta:

Sorumlu Hemsirenin

Adi soyada:
Telefon numarasi:

E-posta:

Fotograf

20



ORDU DEVLET HASTANESI

DN N N U U N NN

Genel Cerrahi Klinigi

Ortopedi Klinigi

Kalp-Damar Cerrahisi Klinigi
Uroloji Klinigi

Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi
Kulak-Burun-Bogaz ve Goz Klinigi
Ameliyathane

Acil

Cerrahi Yogun Bakim Unitesi

_ ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

Cerrahi Hastahiklar1 Hemsireligi intorn Dersi Uygulama Rotasyonu - Giiz Dénemi

1. GRUP Tarih:

2. GRUP Tarih:
1.GRUP Ogrenci No Adi Soyadi KLINIK
2.GRUP  Ogrenci No Adi Soyadi KLINiK

21



ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI .l_TA}_(I"JI",TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORN DOSYASI

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

No : Tarih:
Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadi
Uygulama Yapilan Servis:

Rehber Hemsire Degerlendirme Olgiitleri | Puan | Alinan puan
A-KIiSISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI (25 PUAN)

Calisma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranis sergileme vb. 3 puan
Sorumlulugunu alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligsma stiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢6zme becerisi 3 puan
B- ILETISIM BECERISI (15 puan)

Hemsire ve diger calisanlarla iletisim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlari ile iletigim 5 puan
Arkadaslari ile iletisim 5 puan

C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI (60 puan)
Bu béliimii Hemsgirelik Temel Becerileri Listesini goz oniine alarak deger-

lendiriniz.

C1. UYGULAMA BECERILERI (35 puan)*

Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi 5 puan
Kisisel Temizligin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi 4 puan
Aktivite/Egzersiz 3 puan
Solunum 3 puan
Beslenme ve Metabolik Durum 3 puan
Bosaltim 3 puan
Stresle Basetme 1 puan
Cinsellik 1 puan
Uyku ve lstirahat 1 puan
Oliim ve Sonras1 Bakim 1 puan
Alana Ozgii Beceriler 10 puan
C2- HEMSIRELIK SURECI (15 puan)

Veri toplama 3
Hemsgirelik tanilarimi belirleme ve dncelik sirasina koyma 3

Bakim i¢in ama¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini 3

planlama

Planlanan bakim girigimlerini uygulama 3
Degerlendirme 3

C3- SAGLIK/HASTA EGITIMI (10 puan)

Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iliskin veri toplama 2 puan

Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2 puan
Saglik egitimi planlama 2 puan
Saglik /hasta egitimi uygulama 2 puan

Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan




ORDU UNIiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORN DOSYASI
AMELIYATHANE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

No : Tarih:
Ameliyathane Rehber Hemsgiresi :
Rehber Hemsire Degerlendirme Olciitleri | Puan | Alinan puan
A-KIiSISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI (25 PUAN)
Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel gériiniim ve davranis sergileme vb. 3 puan
Sorumlulugunu alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢6zme becerisi 3 puan
B- ILETISIM BECERISI (15 puan)
Hemsire ve diger ¢aliganlarla iletigim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim 5 puan
Arkadasglari ile iletisim 5 puan

C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI (60 puan)

Cerrahi aseptik tekniklere uyma

Dolasan (sirkiile) hemsire uygulamalarini gozlemleme ve degerlendirme

Steril (scrub) hemsire uygulamalarini gézlemleme ve degerlendirme

Giivenli cerrahi formu uygulamasini gézlemleme ve yorumlama

Hastanin ameliyata alinmasi ve bekleme durumunda yaninda olma

Hastanin ameliyatla ve ortamla ilgili sorularina cevap verme

Hastanin ameliyat masasina alinmasina ve uygun pozisyon verilmesine
yardimc1 olma

WW Www w| w

Hastanin ortiilmesine ve mahremiyetine saygili davranma

Cerrahi el yikama

Steril gomlek giyme-¢ikarma

Steril eldiven giyme-¢ikarma

Ameliyata steril girebilme ve steril ¢caligma

Steril alanin korunmasi konusunda ilkelere uygun hareket etme

Ameliyatta kullanilacak malzemeleri taniyabilmek

Ameliyatta kullanilan malzemelerin 6nce ve sonra takibini yapmak

Ameliyat sonrast hastanin ayilma {initesinde takibi (pozisyon, yasam bulgulari,
drenaj, agri, kanama takibi, bulanti-kusma, aldigi1-¢ikardig1 vb.)

W UNIW U W w|hw

Ameliyat sonrasi hastanin klinige teslimini yapabilme

w
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI .I.TA}_(I"JI",TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi INTORN DOSYASI
VAKA ODEVi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

No : Tarih:
Ogretim Elemam
Uygulama Yapilan Klinik :

OGRETiIM ELEMANI DEGERLENDiRMESi

Vaka Hazirlama/Sunma Puan

Vaka 6devi igerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakga, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsami (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik uygulamalari) 10 puan
Hastaya ve aileye iliskin veri toplama 10 puan
Hemsirelik tanilari koyabilme ve dncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tani ve etiyolojiye gore bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum igin uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma 5 puan
Farkh 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili d6kiimanlari zamaninda teslim etme 5 puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma 5 puan

Toplam Puan | 100 puan

Ogretim Elemam IMZA




ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ‘l_TA}_(I"JI._,TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI MODELI

TEMEL BECERILER

Uygulad:

Uygulamadi

Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi

Asepsi ilkelerine uyma

Ila¢ dozunu hesaplama

Oral ilaglar1 hazirlama ve uygulama

Parenteral ilaglar1 hazirlama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravendz ilag/Infiizyon uygulama

Intravendz kateter bakimu ve takibi

Subkutan enjeksiyon uygulama

Inhaler ilag uygulama

Lokal ilag¢ uygulama (deri, goz, kulak, burun, rektal, vaginal)

Kan transfiizyonu

Kiiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, diski kiiltiirii alma)

Atik yonetimi

Nobet alma ve teslimine katilma

Kayit tutma

Kisisel Hijyen

Bag banyosu

Ozel agiz bakimi

Viicut banyosu

Basing yaralari riskini tanilama ve dnleme

Yara bakimui

Stoma bakimi (Trakeostomi, kolostomi, PEG vs)

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Aktivite-Egzersiz

Bireyi yatak i¢inde hareket ettirme ve pozisyon verme

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Viicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intoleransi tanimlama

Solunum Sistemi-
ne

Oksijen uygulama

Oksijen satiirasyonunu 6lgme

fliskin Uygulama- | Postural drenaj
lar Aspirasyon uygulamalari
Beslenme ve Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama
Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz seviyesini 6l¢me
Beden kitle indeksine gore beslenmenin degerlendirilmesi
Bosaltim Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-¢ikardig sivi takibi

Idrar inkontinans: takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Stresle Bagetme

Korku

Kaygi-Endise

Hastaliga ve tedaviye uyum

Cinsellik

Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama

Hasta mahremiyetine saygili davranma

Uyku ve istirahat

Uyku bozuklugu

Dikkati bagka ydne cekici aktiviteler

Oliim ve Sonrasi
Bakim

Oliimii yaklagan bireye bakim

Olim sonrasi bakim

ALANA OZGU
BECERILER

Yogun bakim hastalarina uygulanmis olan 6zel iglemleri 6grenmeye ve
uygulamaya ¢aligsma (mekanik ventilasyon, monitor takibi vb.)

Norolojik degerlendirme (Glaskow Koma skala degerlendirmesi)

Invaziv girisimlere katilma ve hasta takibi ( parasentez, torosentez
endoskopik uygulamalar, biyopsi uygulamalari vb.)

Pansuman takibi (kanama, enfeksiyon-akinti vb.)
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FA};UIjTEsi
HEMSIRELIK BOLUMU

VERI TOPLAMA FORMLARI

HASTA TANITIM FORMU

Goriismenin yapildig tarih:
Goriismenin yapildig: yer: Klinik: ------------ Oda no:------------------ Yatak no:--------------=-mmnmmmmmeee
Goriismeyi yapan Kisi:-------------------------ommm--
Goriismenin yapildig Kisi (birey, yakini):
Yatis tarihi:-----------------
On Tani:-------------n-=---
I- BIREYE OZEL TANITICI BILGILER
Adi Soyadi: -------------mm-mmmmm oo
Yasi: --------muueee-
Dogum Yeri:--------------
Cinsiyet:-------------------
Egitim durumu: ---------------------m----
Medeni Durumu (Evli, bekar, dul):
Meslek (Memur, isci, ev hanimi):

AN, m oo
Telefon:------------- Cocuk sayisi:

Sosyal giivence: [1Y0K O0SGK 0 Ozel sigorta

Basvuru sekli: (JPoliklinik/isteyerek OBaska bir Kklinik

[O0Baska bir hastane OAcil

Gelis sekli: 0 Ayaktan OSedye O0Sandalye

Evden getirdigi/kullandig: tibbi arag gerecler:

Oilag Olisitme cihaz OTakma dis [OGozliik U Diger

I1- BIREYIN SAGLIK/HASTALIK OYKUSU

1- Fonksiyonel Saghk Oriintiileri:

a- Saghgin Algillanmasi ve Saghgin Yonetimi:

Sikayetleri(Hastaneye gelis nedenini bilgi alinan kisinin kendi sozciikleri ile kisaca belirtiniz.)

Hastalik oyKkiisii (Baslangic zamany/ sekli (akut/kronik) belirtilerinin niteligi, yogunlugu, lokalizasyo-
nu, seyri, stiresi, artiran ve azaltan faktorler

Tibbi Ge¢mis Soygecmis

"I Hipertansiyon "1 Hipertansiyon
| Diyabet 1 Diyabet

" Kalp hastalig Kalp hastalig
"I Tiroid Tiroid

[] Astim Astim

| Kanser Kanser

"I Diger ............ Diger ............

Onceden gecirdigi hastalik ya da ameliyatlar:
Daha 0nce hastaneye YatmI MN17.......c.ceeciiiiiiieeiiieiieeeieeeeteeestteeeteeestreeetaeesaseessseessseeessnseeessaeessseeesseeens
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Evet ise yatis say1s1:----==-===-======-=---- -- .

Yatis nedeni:---------

Yatis siiresi:----------

Stirekli kullandigi ilaglar: R —
Onerilen tedavileri diizenli olarak uyguluyor mu?............................

Su anda kullandi@i ilaglar Dozu Verilig yolu | Sikligi Kullanma nedeni

Parenteral Sivilar

Verilen Sivinin Adi Sivi igerigi Bolge

Saatte giden | Total miktar
miktar

laglariyla ilgili herhangi bir problem var mi1?
I Evet "l Hayir

Evet ise ne tiir bir problem var?
Risk Faktorleri:

Sigara/Alkol/ Madde bagimliligi(miktar/giin olarak belirtiniz):
Aylik kendi kendine testis/meme muayenesi yaptyor mu?
[ Evet [1 Hayr

Allerjileri (ilag, besin, flaster, boya..):
b. Beslenme ve metabolik durum:

Beslenme sekli: 1 Oral "I Parenteral [ Enteral

Diyeti var m1? [ | Hayir I N e
Istah durumu nas1l? [ Normal [ Artmig " |Azalmisg " /Bulant1 [1 Kusma
Yeme/yutma giigliigli var m1? [ Yok [ Kati besin  [1S1v1 besin

Agiz mukozasinin durumu: 1 Normal [ Stomatit ~ [IHiperemik [ Kanama | Moniliazis
Ag1z kokusu var m1? [ | Evet Hayir

Diglerin durumu ve sayisi:
c- Bosaltim Sekli:
Bagirsak aligkanlig: ----- /giin

Son defekasyon tarihi:--------=-=-=-=-=-=--esmmmeee- -
Defekasyon durumu: ' Normal [ Konstipasyon [ Diyare

Defekasyon gereksinimini kargilama bi¢imi: [ | Normal [ Siirgii

Ostomi | Enkoprezis
Komod Alt bezi

Mesane Aligkanliklari: [/ Normal Siklig::
Inkontinans: " Yok [ Var

Yardimcei Arag: [ Gereksinimi yok "I Aralikl kateterizasyon

[1 Kalici kateter [ Eksternal kateter

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli:' | Normal [ Siirgii/érdek || Uriner kateter [ | Alt bezi

Terleme /koku sorunu var mi?-=----=-======mmmmmmmmmmme oo eeeee
d- Uyku /istirahat Sekli:

Normalde gecede kag saat uyuyor?-------=-=======mmmmmmmmmmemeeeee

Uykuyu kesintiye ugratan bir durum var m? [ Yok Var
Uykuya baglamada bir problem var mi? ' | Yok Var
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Rahat uyumak gevsemek i¢in kullandig1 bir yontem var mi1? [ Yok 71 Var
Gilindiiz uyuma/sekerleme aligkanligi var mi1? [ Evet | Hayir 1 Bazen
Uykudan dinlenmis olarak kalkiyor mu? “JEvet " Hayir
e- Aktivite/Egzersiz:
0 1 2 3
Giinliik Yasam Aktivitelerini Yerine Ge- (kendi kendine tam (arag gere- | (bir baska (Bagimh)
tirme Durumu bakiyor) ce gereksi- | kisinin dene-
nim duyu- | timinde
yor) yapiyor)

Giyinme, kendine ceki diizen verme
Giysisini giyme

Diigmelerini ilikleyebilme

Sacini tarayabilme / yikayabilme
Benzer aktiviteler

Yerinden Kalkma
Sandalyeden ayaga kalkma
Yataga girip ¢ikma

Benzer aktiviteler

Yemek yeme

Catal- kasik kullanabilme

Bardag kaldirip agzina gotlirebilme
Benzer aktiviteler

Yirime

Diz yolda yiirtiyebilme
Merdiven inip ¢ikabilme
Benzer aktiviteler

Hijyen

Viicudunu yikayip kurulama
Tuvalete oturup kalkabilme
Dis fircalayabilme

Tirnak bakimi

Benzer aktiviteler

Banyo yapma sikligi:----/hafta
Genel gorlintim: ' | Bakimli (1 Bakimsiz

f- Bilissel Algilama Bicimi:

Isitme giigligii: || Var 1Yok

Isitme cihazi kullantyor mu? [ Evet "I Hayir
Gorme bozuklugu var mi? [ Var Yok
Gozliik/lens kullaniyor mu? [ Evet | Hayir
Dokunma/hissetme kaybi var mi1? (| Var 1Yok
Koku alma yetisi: (1 Normal "I Normal degil
Tat alma yetisi: [J Normal 1 Normal degil

Dis fircalama sikligi:----- /giin

Halliisinasyon/Illiizyon: [ Yok [J Var mmmmmmmmee-

Konsantre olma/ dikkatini toplama yetenegi:--------=--=========mmmmmmmmmm oo

En kolay 6grenme sekli(okuyarak, dinleyerek, gorerek):
Ogrenmede zorluk gekiyor mu?---------==--===--==---=o----

Kolay karar verme yetenegi:--------=-=--==-=-------- -

Son zamanlarda hatirlamada sorun yastyor mu?(yakin ve uzak zamana iligkin olaylar1 hatirliyor

Bireyin i¢inde bulundugu duruma bagh olarak kendine saygi, gliven duyma ve kendine deger verme duygularinda bir

degisme var mi1? [J Yok 0 Var

Bireyin i¢inde bulundugu duruma bagl olarak kendi kimligi hakkindaki goriislerinde degisme var mi?

[ Yok O Var
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0- Kendini Algilama/ Kavrama Bicimi:

Endise /Gerginlik /Huzursuzluk var mi1? | Yok "I Var
Ofke/kizginlik var m1? [ Yok "I Var
Umutsuzluk var mi1? 1 Yok I Var
Keder/aglamakli olma durumu var mi1? [ Yok "I Var

Bireyin kendi bedeni hakkindaki goriislerinde bir degisiklik var m1? 71 Yok 1 Var

h- Rol iliski Sekli

Rolleri yerine getirme yeteneginde yetersizlik var mi1? (Anne, baba, ¢ocuk, mesleki rol): ...................
Yasaminda Onemli 0lan KISIIET..........cocviiiiiiiiiiiiiiie e eeeee e e e eeeeaaaeeeee e

Saglik personeli ile iletisimde bulunuyor mu? 1 Evet | Hayir

Diger hastalarla iletisimde bulunuyor mu? || Evet Hayir

Konusma bigimi: [ ' Normal (Diizenli, mantikli) | Bozuk (hizli, yavas, kiifuirlii, alayci gibi)
Sozli ve sozsiiz iletisimi arasinda uyumsuzluk var mi? [ Yok 1 Var

Toplumsal kurallara uygun olmayan davranigi var mi?(Bulundugu ortamda kendine, etrafindakilere za-
rar verebilecek davranislar) ' Yok "I Var

Ailenin ve ona yakin olan kisilerin hastaliga kars1 tutumu:---------- ----

1-Cinsel yasaminda degisiklik var m? [J Yok 0 Var

Dogum kontrol yontemi kullantyor mu? ' Yok I Var

Mensturasyon oykiisii:[ | Diizenli Diizensiz
Menopoz/Andrapoz [ Var 1Yok

Gebelik " Var Yok

Memeler | Akinti Sekil bozuklugu 1 Agr Kitle
Cinsel yolla bulasan hastalik 6ykiisii varsa belirtiniz?
Bulasici /diger hastaliklara iliskin sekstiel endiseleri var m1? | Hayir 1 Evet

Yasadig1 giicliik, sikint1 ve engeller var m1? "] Yok I Var
Bu giicliik ve engellerle nasil bas edebiliyor? et
Yasadig sikintili durumlarla bas etmede ailesinin verdigi destegi yeterli buluyor mu?
| Yeterli I Kismen yeterli "I Yetersiz
Son bir yil i¢inde yasadigi 6nemli yasam degisiklikleri var m1? [ Yok I Var
Hastalik veya hastaneye yatmaya iligskin endiseleri var mi1? (Parasal, 6zbakim) 1 Yok | Var
k- inanc¢ ve Degerler Sekli:
DiNi INANC1:=========m=mm = e o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Yararli/Basetmeyi kolaylastirict dini uygulamalari:------------------ mememmmemmmememeeeemeeeeeee

Yasam hakkindaki inang ve degerleri:----------------=--=-----mm-mmom- B e T
Oliim hakkindaki inang ve degerleri: : e
AILEYE ILiSKIiN BiLGILER

Birlikte yasadig1 / destek alabilecegi kisiler

Yakinhk Derecesi Yasi Egitim Durumu Meslegi

FiZiKSEL DEGERLENDIRME (Objektif):

Kilo:............ Boy:..cuo...... Beden Kitle Indeksi (kilo/boy?):........cccevvvuneee..
Degerlendirme: [ <20 zay1f 1 20-24.9 uygun kilo

1 25-29.9 hafif obez 130-39.9 obez 71> 40 asir1 obez

Son 1 yilda kilo alma/ kilo kayb1 var m1? "] Var I Yok

Varsa ne kadar?
Ates:

Nabiz:------------------- 1 Gliglii ] Zayif [1 Diizenli 1 Diizensiz

Kan basinci:----- Sag kol | Sol kol | Oturarak Yatis
Solunum hizi:---- fdk
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Solunumun niteligi: [ Normal [ Yiizeysel 1 Hizl ] Cabal1 ] Diger

Agri: [ Var I Yok

Drenaj: || Var 1Yok

| Nazogastrik | Foley Hemovak Nelaton Gogiis Tiipi
"1 Penrose [ Diger:-------------------

IV/ Diger Kateter Varhgi: Var Yok

Yara Bakimi: Var Yok

SAATTE ALDIGI -CIKARDIGI TAKiP FORMU

ALDIGI

Saat Oral Enteral Parenteral Kan TOPLAM

CIKARDIGI

Saat Dren Kusma | NG Idrar Diyare Irrigasyon | TOPLAM

LABORATUVAR BULGULARI

KAN BiYOKIMYASI
Tam kan sayimi:
WBC (Lokosit): RBC (Eritrosit): PLT (Trombosit):

Hb: Htc: SGOT :
CRP: SGPT : T.Bil:
RF: ALP : D.Bil:
Sedimantasyon hizt: GGT : FT3:
CPK: URE : FT4:
CK-MB: KREATIN: TSH:
LDH: HDL.: ANA: Prot-
rombin zamant: LDL: ASO:
TKS: AKS: Diger:
Na: K: Ca:
Cl:
IDRAR BiYOKIMYASI
Rutin idrar: Keton : Dansite : Alb :
Glikoz : Bil : PH: Sediment :
Bakteriyolojik ve mikrobiyolojik incelemeler
Hepatit markerlari: Gaita kiiltiirti:
Hemokailtiir : Idrar kiiltiirii:
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SISTEMLERIN TANILANMASI

SOLUNUM
Solunum—eBilateral temizl |
Zorlull  Yizeyel [
Solunum sesleri —+Temizl]
*Whezing[]
< Rallerl] eKonjesyonl(]
= Azalmisl] e Yok [
[Okstiriik—>« Evet(]
* Hayir(]
eProduktif []
eNonproduktif [

IBalgam —eEvet [
e Hayir [ Ozellik:

|- Tbc 6ykiisi

DiSPNE iNDEKSI

Dispne —eYok ] Gece gelen dispne

[] Caba dispnesi [] Ortopne

e Class 1:Nefes darligi, aktivite ile uyumlu

e Class 2:Nefes darligi, merdiven veya yokus

¢ikarken []

e Class 3: Nefes darligi, normal hizla yiirime (kendi
hizinda yirlyebilme) [J

e C(Class 4: Nefes darligl, 100 m yiriime, giyinme ve ko-
nusma sirasinda [

KALP VE DOLASIM SISTEMI

Kalp Hizi—>+ Duzenli [ eDilizensiz []

Goglste agr:
istirahatte: []

Kalpsesleri—+Normal [J Suresi:
«Patolojik [ Yayilmasi:
[Boyunvenézdolgunluk—>eVar [ *Yok! | ilaca yaniti:
Odem—e+Anazarka [ Odem:(
e Pretibial []  Sakrall] eTrunkal [J Veno6z bozukluk Var: [ Yok: [
|Periferik Nabizlar—eAcik 1 eZayif [ Varis: [
Alinamiyor [] oTril[] e Yok [ Hipertansiyon dykuisi: [
Siyanoz —eYok[] Var [J Senkop: [
= ePeriferik [ Santral [ Extremitelerde renk degisikligi (Raynoud vb)
Var: [ Yok: [
Extremitelerde ¢aba ile agr (kladikasyon)
Var: [ Yok: []
|[GASTROINTESTINAL
Karin agrisi:[] Hazimsizhk: [
Evet ise; Defekasyon sayisi/sikhgi
Yeri,veyayilmasi: Konstupasyon: [
Yemeklerle ilgisi: ishal: [
Melena: []
Sarilik: [ Hematemez: [
Bulanti:: []
Splenomegali (Felty’s send.): [
|GENITOURINER
Dizuri:[] Polidipsi: [
Noktiri:[] Vaginal akinti: [
Pollakdiri: [ Menstriel durum: [J
inkontinans: | Libido: [
Hematuiri: | Uretritis (Akinti vb.): [
Poliri: [] Gegirdigi genitolriner has-
Oliguiri: [ taliklar:
Endrezis: [ Penil veya genital Ulser: []

Retansiyon: [J
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KAS-ISKELET Deformite: ................ Kas [OVar [JYok

Eklem agrisi: [J Var [ Yok Tutulan agrisi-glicstizlugi: Oste- [JVar [IYok
eklem sayisi: oporoz: JVar 1Yok
DERI 1 Sarilik

[J Kasinti (] Deri alti nodulleri

O Kuruluk (] Solukluk

1 Dékiintiler 1 Odem

U Tirnaklar Diger:

ENDOKRIN '] Hipertroidi

L] Diyabet Kag yildir diyabetik: ........... I Hipotroidi

I Diyet  []Oral antidiyabetik[] insilin
" ilag almiyor
] Egzersiz yapma durumu:
Evet eHayir
Ayak bakimi: eEvetl eHayirQd
Diyabet Komplikasyonlari: eEvetl] eHayira

PSIKOSOSYAL
I Davranigsal problemler U] Stres: [l Keder: 1] Uziinti: L] Aile igi tartigma:
Basa ¢itkma:[ lyi [1Orta [ Zayif
ihtiya¢c duydugunuzda size bakim veren birileri var mi? [] Evet O Hayir
DUYUSAL BOZUKLUKLAR
Duyma: Sag Sol
. Normal:
|Gorme sag_Sol Isitme Yok:
Normal: o
Gérme Yok: Isitme Azalmis:@
Gorme Azalmis:
Bulanik:
NOROLOJIK
[J Bayllma
[] Tremor
"l inme
] Ekstremitelere yayilan agri
SVO —eSag *Sol (D] {1 | SO Ekstremitelerde parestezi

BASINC YARALARI
Var: Yok:
YERI: Risk altindaki bolgeler:--------=-=== ==~ e e Proflaksi
VAR : YOK :

DERECESI: VAR ise; belirtiniz:
6. Derece (deride eritem ve endurasyon) Tedavi :
7. Derece (dermisin icine yayilan yiizeyel Ulserasyon)
8. Derece (subkutan dokuyu icine alan Ulser, ancak kaslar saglam)
9. Derece (kas dokusundan kemik cikintiya degin ilerlemis llsera-

syon)
10. Derece (bursalardan eklemlere ya da viicut bosluklarina yayilmis

genis Ulserasyon)
GLASKOW KOMA SKALASI

| PUAN
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GOz hareketleri

Gozleri spontan agik

Sesli uyariyla aciyor

Agrili uyaranlara yanit yok

Cevap yok

Motor Cevap

Sozel uyariya cevap var

Lokal agriya cevap

Fleksiyon geri ¢ekilme

Fleksiyon anormal

Ekstansiyon anormal

Cevap yok

So6zel Cevap

Uyumlu

Konflize

Sag¢ma konusma

Anlasilmaz sesler

Cevap yok

RINWAR O RINWAR O ORI NW L

GENEL TOPLAM

33




AGRI TANILAMA FORMU

AGRI: [ Var [ Yok

Lokalizasyonu:-------=======m-emmmmmeemee o
A1 NETEdE - e
Agri tek tarafta mi; her iki tarafta mi?:--------=--=---mm-mmmmmem e e
Siiresi:
Bu agr1 ne zamandan beri var? e e
Bu agr1 ani ve siddetli bir sekilde mi yoksa yavas ve hafif olarak mi1 basladi?

Agr1 teKrarlyOrmu?-----=--==-=-memememeeeeeeoeo -

Gittikge siddetleniyor mu?------=-=-===--=nmnmnemun--
Agri 1srarla devam ediyor mu yoksa gidip geliyor mu?

Niteligi:

Zonklayict [ Yanicr Baticil™ Yangi!

Kiint '/ Bigak saplanir tarzdal Diger

Siddeti:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

|--mmmmmm e I I

Hig agr yok Cok siddetli agri
Agn Yiiz Ska-

Pain Faces Scale

s SN 00
8 10

4 8

T — -

@9, ) [ W

NS L
0 Z

Eslik eden bulgular:
" Bulanti-kusma Uykusuzluk [ Istahsizlik Terleme
"I Fizik aktivitede azalma "I Sosyal aktivitede azalma Diger
Siddetlendiren Faktorler:
Agriy1 baglatan nedir?
Agriy1 kotiilestiren durumlar nelerdir? [ Oturma Masaj Hareket [ Pozisyon
"I Diger
Hafifleten Faktorler:
Agrinizi neler azaltir? Ortam degisikligi |  Hareket! Pozisyon[
Masaj | Tlag'! Diger-----
Rahat ettiginiz pozisyonlar var m1? [ Evet ........................ "] Haywr
[laglar agriniz1 azaltiyor mu? Evet [ Hayir'
Agniy1 azaltmada sicak / soguk uygulama yardimci oluyor mu? Kullandiginiz agr kesici ilaglar neler-
dir? Liitfen belirtiniz.
Agr1 hi¢ dinmedi! Agrn tiimiiyle dindi!
YORGUNLUK TANILAMASI:
*Giin boyunca yagadiginiz yorgunlugun diizeyi (siddeti) nedir?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ | |
Hic yorgun degilim Cok yorgunum

*Giin i¢inde yorgunlugunuz gittikge kotiilesir mi?  Evet Hayir
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU
CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGi
HEMSIRELIK BAKIM PLANI
Hastanin Ad1 Soyada:
Tibbi Tanisi:
Yas:
TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA | DEGERLENDIRME
Tarih: Amag Girisimler Tarih:
(Kisa/Uzun
Veriler: Vadeli):
Etiyoloji:
Beklenen So-
nuclar:
Tani:
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KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANABILIM DALI
INTORNLUK DERSI FORMLARI
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Ogrencinin

Adi soyada:
Ogrenci numaras::
Telefon numarasi:
E-posta:

Adres:

Damsman Odretim Elemaninin

OGRENCI TANITIM FORMU

Ad soyada:
Telefon numarasi:

E-posta:

Sorumlu Hemsirenin

Adi soyada:
Telefon numarasi:

E-posta:

Fotograf
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_ ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANA BiLiM DALI
INTORNLUK DERSi UYGULAMA ALANLARI

> Septik

» Obstetri

» Cerrahi l

» Cerrahill

» Dogum salonu

» NST

» Poliklinikler

3.

1.GRUP 2. GRUP 3. GRUP
Tarih Tarih Tarih

1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4, 4, 4,
5. 5. 5.
6. 6. 6.
7. 7. 7.
8. 8. 8.
9. 9. 9.
10. 10. 10.
11. 11. 11.
12. 12. 12,
13. 13. 13.
14. 14. 14.
15. 15. 15.
16 16 16
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_ ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANA BiLiM DALI
INTORNLUK DERSI
AYLIK DEVAM CiZELGESI
Ogrencinin Numarasi1 Ad1 Soyadi
Damsman Ogretim Uyesi
Sorumlu Hemsire
Uygulama Yapilan Servis
Pazartesi Sah Carsamba Persembe
w2019 verl...12019 verl../2019 w2019
1. Hafta
verl..12019 verl..12019 verl../2019 verl..12019
2. Hafta
w2019 verl...12019 verl../2019 w2019
3. Hafta
verl...12019 verl../2019 veul../2019 ver...12019
4. Hafta
verl...12019 verl.../2019 verl../2019 w2019
5. Hafta

Aciklama: Devam Cizelgesi, her rotasyonun sonunda Sorumlu Hemsire tarafindan imzalanarak

Danisman Ogretim Uyesine verilir.

Sorumlu Hemgsire

Imza
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI

INTORNLUK DERSI OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad :

Ogrenci No : Tarih:
Sorumlu Hemsirenin Adi Soyadi :

Uygulama Yapilan Servis:

Rehber Hemsire Degerlendirme Olgiitleri Puan Alinan puan
A-KIiSISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI (25 PUAN)

Calisma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranis sergileme vb. 3 puan
Sorumlulugunu alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Calisma stiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢6zme becerisi 3 puan
B- ILETISIM BECERISI (15 puan)

Hemsire ve diger calisanlarla iletisim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlari ile iletigim 5 puan
Arkadaslari ile iletisim 5 puan
C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI (60 puan)
Bu béliimii Hemgirelik Temel Becerileri Listesini goz oniine alarak deger-

lendiriniz.

C1. UYYGULAMA BECERILERI (35 puan)

Obstetrik / Jinekolojik temel bakim becerileri 25 puan
Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli 10 puan
C2- HEMSIRELIK SURECI (15 puan)

Veri toplama 3 puan
Hemsirelik tanilarini belirleme ve dncelik sirasina koyma 3 puan
Bakim i¢in amag¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini 3 puan
planlama
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3 puan
Degerlendirme 3 puan
C3- SAGLIK/HASTA EGITIMI (10 puan)
Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iligkin veri toplama 2 puan
Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2 puan
Saglik egitimi planlama (Emzirme, AP, perine hijyeni, kendi kendine 2 puan
meme muayenesi, yenidogan bakimi vb. konular)

Saglik /hasta egitimi uygulama 2 puan
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan
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_ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

KADIN SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi INTORNLUK DERSI

VAKA ODEVi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Ogrenci No : Tarih:
Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadi :

Uygulama Yapilan Servis:

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRMES]
Vaka Hazirlama/Sunma Alinabilecek | Alinan Puan
Puan

Vaka 6devi igerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakca, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsami (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik uygulamalar1) | 10 puan
Hastaya ve aileye iliskin veri toplama 10 puan
Hemsirelik tanilar1 koyabilme ve dncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tan1 ve etiyolojiye gore bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum i¢in uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma 5 puan
Farkl1 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siiresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili dokiimanlari zamaninda teslim etme 5 puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma 5 puan

100 puan
Toplam Puan

oo 20,

Ogretim Elemam Adi ve Soyadi

iMZA

41




ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi .I.?A.I.(ﬁI:TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI MODELI

TEMEL BECERILER

Uyguladi

Uygulamadi

Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi

Asepsi ilkelerine uyma

Ila¢ dozunu hesaplama

Oral ilaglar1 hazirlama ve uygulama

Parenteral ilaglari hazirlama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravendz ilag/Infiizyon uygulama

Intravendz kateter bakimu ve takibi

Subkutan enjeksiyon uygulama

Inhaler ilag uygulama

Lokal ilag¢ uygulama (deri, goz, kulak, burun, rektal, vaginal)

Kan transfiizyonu

Kiiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, digk: kiiltiirii alma)

Atik yonetimi

Nobet alma ve teslimine katilma

Kayit tutma

Kisisel Hijyen

Basg banyosu

Ozel ag1z bakimi

Viicut banyosu

Basing yaralari riskini tanilama ve 6nleme

Yara bakimu

Stoma bakimi (Trakeostomi, kolostomi, PEG vs)

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Aktivite-Egzersiz

Bireyi yatak i¢inde hareket ettirme ve pozisyon verme

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Viicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intoleransi tanimlama

Solunum Sistemi-
ne

Oksijen uygulama

Oksijen satiirasyonunu 6lgme

fliskin Uygulama- | Postural drenaj
lar Aspirasyon uygulamalari
Beslenme ve Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama
Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz seviyesini 6lgme
Beden kitle indeksine gore beslenmenin degerlendirilmesi
Bosaltim Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-¢ikardigr sivi takibi

Idrar inkontinans takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Stresle Bagetme

Korku

Kaygi-Endige

Hastaliga ve tedaviye uyum

Cinsellik

Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama

Hasta mahremiyetine saygili davranma

Uyku ve istirahat

Uyku bozuklugu

Dikkati bagka yone ¢ekici aktiviteler

Oliim ve Sonrasi
Bakim

Oliimii yaklagan bireye bakim

Olim sonrasi bakim

ALANA OZGU
BECERILER

Yogun bakim hastalarina uygulanmis olan 6zel islemleri 6grenmeye ve
uygulamaya ¢alisma (mekanik ventilasyon, monitér takibi vb.)

Norolojik degerlendirme (Glaskow Koma skala degerlendirmesi)

Invaziv girisimlere katilma ve hasta takibi ( parasentez, torosentez
endoskopik uygulamalar, biyopsi uygulamalari vb.)

Pansuman takibi (kanama, enfeksiyon-akinti vb.)
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi "FA.I.(UI:TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
INTORNLUK DERSI

TEMEL BECERI LISTESI

Uygulandi

Uygulanmadi

Pap smear alma ve yayma

Spekuliim takma ve ¢ikarma

Leopold manevralari ile gebe muayenesi

Kontraksiyon takibi

CKS takibi

NST takibi

Dogum siirecini yonetebilme

Dogum sonu kanama kontrolii

Uterus involusyonunu degerlendirme

Perine temizligi yapma

Kiiretaj vb. miidahaleler sonras1 kanama kontrolii

Aldigi-¢ikardigi takibi yapma

Emzirmenin sturdiriilmesi ve meme bakimi

Yenidogan bakimi ve ilk degerlendirmesi

Klinik vizitlere katilma
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ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi "FA.I.(I"JI:TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
INTORNLUK DERSI

OBSTETRIK VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin ad1 soyada:

Imzasi:
TANITICI VERILER
Adi Soyadt: Gortisme Tarihi:
Yasi : Hastaneye Yatis Tarihi:
Egitimi: Hastaneye Bagvurma Nedeni:
Meslegi: Saglik Giivencesi:
Aile Tipi: Esinin:
Gelir Diizeyi: Yast:
Evlilik Siiresi: Egitimi:
Kan Grubu: Meslegi:
Esi ile Akrabalik Durumu: Kan Grubu:

GECMIS TIBBIi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU
1. Soygecmis:

SOYGECMIS HT DM KBY KANSER | ANOMALI DIGER

Annede

Babada

Yakin Akrabada

2. Ozgecmis :
Hastalik / Ameliyat ge¢irme durumu:
Aldig ilaglar ve diger tedaviler:

3. Jinekolojik Oykii:

Menars yasi: Menstriiasyon siiresi:
Menstriiasyon sikligi: Kanama miktar1:
Dismenore oykiisii:

Sekstiel oykii:

Disparoni() Vajinismus() Diger().............
Son jinekolojik muayene zamani:
Son pap smear yaptirma zamani:

Kontraseptif kullanma oyKkiisii
Kullandig1 Yontem Kullanma Stiresi: Birakma Nedeni

Tedavi: Aldm ()..ooovvvvininnnnn, Almadim ()
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Gegirilen Jinekolojik Girisimler:

4. Obstetrik Oykii:

Gebelik Dogum Sa- | Yasayan Co-  Olii Dogum Abortus | Kiiretaj Anomalili
Sayisi yis1 cuk Sayis1 Sayisi Sayisi Sayisi Dogum
Gebelik Tarihi = Dogum Dogum Sekli Dogumun Gergekles- Cocugun Cocugun Saghk
Haftasi tigi Yer Cinsiyeti Durumu
Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemler:
GENEL SAGLIK DURUMU
Fiziksel
Boyu: Gebelik oncesi kilosu: Simdiki kilosu:
Beslenme durumu
Ogiin say1st:
Agirlikl olarak tiiketilen besinler:
Eqgzersiz aliskanligi: Var () Yok ()
Var ise egzersiz tiirll ve siiresi:
Kullanmakta oldugu ilaclar:
Alerji durumu:
Gebelikten 6nceki sigara ve alkol kullanima: Var () Yok ()
Simdi ki sigara ve alkol kullanima: Var () Yok ()
Gebelikte teratojene maruz kalma durumu: Var ()eeeeeveneininennnn. Yok ()
Psikososyal
Gebeligin planl olma durumu: Evet() Hayir()
Gebelige verilen tepki: Olumlu() Olumsuz()
Gebelige iliskin su anda yasanan duygular: Olumlu() Olumsuz()
Esin ve ailenin gebelige ilk tepkisi: Olumlu() Olumsuz()

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi..................

Hijyenik Uygulamalar
El yikama siklig1:
Banyo yapma sekli:

Banyo yapma sikligi:
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I¢ camagirlarini degistirme siklig: Kullandig1 i¢ camasirlarinin 6zelligi:
Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:
Kullandig1 hijyenik bag 6zelligi: Hijyenik baglar1 degistirme siklig1:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve sekli:

BU GEBELIGI iLE iLGILi VERILER
Son Adet Tarihi: Beklenen Dogum Tarihi:
Leopold Muayene Bulgulari
Prezentasyon : Bag() Makat(  Situs: Longitudinal () Transvers () Oblik  Pozisyon : Sag( ) Sol()
) 0
Fetal Degerlendirme:
Fetal Kalp Hiz1:
Fetal Hareketlerin Takibi:
Gebeligi Siiresince Su Ana Kadar Kontrole Gitme Durumu (kag kez?):
Onceki Gebeligi ile Bu Gebeligi Arasindaki Siire:
Gebelikte Alinan Kilo:
Memelerin Durumu:
Meme Basinin Durumu:

Cilt Stria ve Catlaklar: ~ Var () Yok () TORCH Testi: Var () Yok ()
Tetanoz Asisi: Var () Yok () Hepatit B Asist: Var () Yok ()
Vajinal Kanama: Var () Yok () Vajinal Akintt: Var () Yok ()

Laboratuar sonuglari:

Diger tetkikler:

Gebelikle flgili Sikayetleri ve Yasanan Problemler:

Sikayetler ve yasanan Baslama zamani Hastaneye bas- Alinan tedavi ve bakim
problemler vurma zamani

Bulanti-kusma()

Konstipasyon()

Bas agrisi

Vajinal akinti

Vajinal kanama

Kramp

Ayak ve bacaklarda 6dem

Hemoroid

Varis

Stres inkontinans

Uyku problemi:

Diger

DOGUMA iLiSKiN VERILER

Gebelik Haftasi: Dogum Yaptig1 Tarih ve saat:
Dogum Sekli: ND() CIs()

Dogumda: Indiksiyon ( ) Meterjin ()

Dogumda komplikasyon durumu:
Doguma iligkin duygulart:




PARTOGRAF

Hasta Adi Gravida Parite Protokol No.
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POSTPARTUM DONEM VERILERI

Yasam Bulgulari: Ates: Nabiz: Sol: KB:
Memeler: () Simetrik () Asimetrik
Gorlniimii () Ikisi aym biiyiikliikte () Sag meme biiylik
me biiyiik
Sag meme
Nodiil () Var () Yok
Kizariklik () Var 0 Yok
Dolgunluk () Var 0 Yok
Meme ucu ¢atlagi () Var () Yok
Meme ucu ice ¢okiik () Var 0 Yok
Meme ucunda agri () Var 0 Yok
Emzirme Davransi:
Emzirme Siklig1: Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:
Fundusun toniisii: ~ Pozisyonu: Kivami:
Losianin 6zelligi:
Renk: Miktar (ped sayis1/24 saat) :
Icerik: Koku:
Epizyotomi: O Var 0 Yok
Epizyotomi bolgesinde;
Siddetli Agr () Var () Yok Akinti
Kizariklik O Var () Yok Odem
Ekimoz () Var () Yok
Aniiste hemoroid: O Var () Yok
Alt Ekstremiteler: Sag bacak
Odem () Var () Yok
Human ‘s belirtisi () Var () Yok
Varis () Var () Yok
Eliminasyon:
Idrar O Yaptt () Yapmadi Gaita
Beslenme aliskanlhiklary/durumu:
Uyku problemi: () Var () Yok
Kendini yorgun hissetme: () Var () Yok
Bebeginin bakimina katilma durumu: () Evet () Hayrr
Evde bebegin bakimina yardim edecek kisi: OVar ........... () Yok
Anne bebek iliskisi:
Emzirmeye istekli () Evet () Hayir
Bebegiyle goz iletisimi kuruyor () Evet () Hayir
Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor () Evet () Hayir
Bebegin cinsiyetinden memnun () Evet () Hayir
Annenin Sosyal Destek Faktorleri:
Annenin ve Ailesinin Bilgi Gereksinimleri:
Yenidogan ile ilgili:
Go6z bakim () Evet () Hayir
Gobek bakimi () Evet () Hayir
Bebek banyosu () Evet () Hayir
Bebek giyimi () Evet () Hayir
Pigik bakimi () Evet () Hayir
Konak bakim () Evet () Hayir
Pamukguk bakim () Evet () Hayir
Emzirme/biberonla besleme () Evet () Hayir
Bebegin biiylime ve gelismesi () Evet () Hayir
Yenidogan bebegin 6zellikleri () Evet () Hayir

() Sol me-
Sol meme
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok
Seviyesi:
() Var () Yok
() Var () Yok
Sol bacak
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok
() Yapt1 () Yapmadi
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Bebege uyaran verilmesi
Diger

Kendi Bakimu Ile Tlgili:
Kisisel Hijyen
Losia/epizyotomi izlemi
Beslenme
Aile planlamas1
Cinsel yagam
Ebeveyn olma
Diger

Geleneksel uygulamalar:
()Logusa kadinin karnini sarma
()Logusa kadin1 yalniz birakmama
()Logusa kadin1 kirklama

()Kadini ve bebegi 1s1ksiz yerde yatirmama
()Logusa kadinin ve bebeginin kirk giin disar1

¢ikarmama
()Diger

YENIiDOGANIN DEGERLENDIRILMESI
Yenidogan cinsiyeti:

Kilosu: Boyu:
Yasam Bulgulan Ates:
Siiturlarin arasi: ( ) Normal
On fontanel biiyiikliigii: ......... cm
On fontanel: ( ) Normal
Arka fontanel bityiikligii: ........ cm
Arka fontanel: () Normal
Kafa derisi: () Normal
Yiiz hareketleri: () Cift tarafli
() Esit
Yiizde dogum lekesi: () Var
Kaskulak hizasi: (ONormal
Gozler: ()Simetrik
Goz kapaklar: Sag goz kapag
Normal ()Evet () Hayr
Odemli ()Evet () Hayir
Akinti ()Evet () Hayir
Pupiller-isik refleksi:  ()Var
(OYok

() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir

()Bebegi tuzlama

()Bebegi kundaklama

()Bebek tuzlandiktan sonra diline bal siirme
()Bebegi adetli kadina gdstermeme
()Bebegin iizerine sar1 tiilbent 6rtme

Dogum Haftasi:

Bag Cevresi: APGAR Puant:

Solunum: Nabiz:

( ) Genis ( ) Kapah

() Asin ice ¢okiik () D1sa dogru bombeli ve hassas
() Asiri ige ¢okiik () D1sa dogru bombeli ve hassas
() Kaput Suksadeneum () Sefal Hematom

() Tek tarafli

() Asimetrik

() Yok

()Anormal

()Asimetrik

Sol giz kapag
()Evet (OHayir

Goziin ic dis cizgileri ile kulak kepcesinin iist kismi:

()Ayn1 diizeyde
Burun delikleri: Sag burun deligi
Kapali ()Evet () Hayir
Acik ()Evet () Hayir
Akinti ()Evet () Hayir
Burun kokii ¢okiiklii- () Var
gii:
Dudak ve damak: ()Simetrik
()Yarik dudak
Dil: () Hareketli
Boyun hareketleri: ()Hareketi kisitlt
UST GOVDE
Gogiis cevresi (cm):
Memeler: Sag meme
Dolgunluk (OVar (OYok
Akint1 (OVvar (OYok

()Evet () Hayir
()Evet () Hayir
(Esit ()Esit degil
()Ayn1 diizeyde degil
Sol burun deligi
()Evet () Hayir
()Evet () Hayir
()Evet () Hayir
() Yok

()Asimetrik

()Yarik damak

(ODil alt1 bag1 var

()Normal-Saga sola hareketli

Sol meme
(OVvar (OYok
(OVvar (OYok
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Meme uglari:
Koltuk alt1 nodiilii:

()Simetrik

Sag koltuk alti
(OVvar

Yok

Solunum sirasinda retraksiyon:
()\var

Cilt rengi:

()Tiim cilt pembe

()Tiim cilt mor
Aktivite sirasinda cilt rengi degisikligi:

()Asimetrik
Sol koltuk alti
(OVvar (OYok

(OYok
()Ekstremiteler mor viicut pembe
()Tiim cilt sar1

Yok
Yok
()‘Var (Yeri ve ti-

()Esnek degil

()Asir sis ve distansiyon

()Bir arter ve bir ven
(OYok
(OYok

()Kapali
()Mor
()Anormal
(Yok
(Yok

Yok

(Yok

(Yok

Yok

()Asirt 6demli ve biiylik

()inmemis

()Acik, mekonyumunu yapti/yapmadi
()Var, killa kapli/kaph degil

Alt ekstremiteler

(Vvar
Ciltte dokiintii: (Vvar
Ciltte dogum lekesi: ()Yok
Cilt: ()Esnek
ALT GOVDE
Abdomen: (OYuvarlak ve hafif
sis
Umblikal kord : (Olki arter ve bir ven
Gobek etrafinda kanama: ()Var
Umblikal herni: ()Var
Dis genitaller (kiz bebekler icin):
Vajinal aciklik (OAcik
Renk OKirmiz1
Sekil ()Normal
Akint1 (OVvar
Kanama (OVvar
Dis genitaller (erkek bebekler icin):
Fimozis ()Var
Epispadias (OVvar
Hipospadias (OVvar
Akint1 ()Var
Skrotum (O)Normal
Testisler (Inmis
Aniis: ()Kapali
Sirtta pylonidol ¢ukur: (OYok
EKSTREMITELER
Ekstremiteler: Ust ekstremiteler
Simetrik ()Evet () Hayir
Asimetrik ()Evet () Hayir
Ekstremitelerin hareketi:
Sag kol ()Tam
Sol kol ()Tam
Sag bacak ()Tam
Sol bacak ()Tam
Avug ici ¢izgisi: ()Tek
Bacak ve kal¢a kivrimla-  ()Esit
ri:
Kalca cikigr:
Sag ()Var
Sol ()Var
REFLEKSLER
Moro refleksi: (OVvar
El-ayak yakalama refleksi: ~ ()Var
Tonik boyun refleksi: (OVvar
Emme-yutma refleksi: (OVvar
Adim atma ve basma ref- ()Var
leksi:
Babinski refleksi: (OVvar

()Evet () Hayir
()Evet () Hayir

()Tam degil
()Tam degil
()Tam degil
()Tam degil
()Birden fazla
(Esit degil

Yok
()Yok

Yok
Yok
Yok
Yok
Yok

Yok
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Govdeyi ice egme refleksi:

Derin tendon refleksi:
GOz kirpma refleksi:
Itme refleksi:
Kaldirma refleksi:

Aksirma-oksiirme refleksi:

(OVvar
(OVvar
(OVvar
()Var
()Var
(OVvar

Yok
Yok
(OYok
Yok
Yok
Yok
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Hastanin Adi Soyadi: Ogrenci Ad1 Soyadu:
Tibbi Tanisi:
Yasi:
ORDU UNIVERSITESI o
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
HEMSIRELIK BAKIM PLANI
TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
Tarih: Amag Girisimler Tarih:
(Kisa/Uzun Vadeli):
Veriler:
Etiyoloji: Beklenen Sonuclar:

Tani:




ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi __FA_I;(’II:TEsi
HEMSIRELIK BOLUMU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
INTORNLUK DERSI

JINEKOLOJi VERI TOPLAMA FORMU

f)grencinin Adi Soyadi:
Imza:

TANITICI VERILER
Adi Soyad:

Tani:

Yasi :

Egitimi:

Meslegi:

Aile Tipi:

Gelir Diizeyi:

Evlilik Stiresi:

Kan Grubu:

Esi Ile Akrabalik Durumu:
SAGLIK OYKUSU

Gorlisme Tarihi:

Hastaneye Yatis Tarihi:
Hastaneye Bagvurma Nedeni:
Saglik Giivencesi:

Esinin:

Yast:

Egitimi:

Meslegi:
Kan Grubu:

Soygecmis HT DM

KBY

KANSER | ANOMALI

DIGER

Annede

Babada

Yakin Akrabada

Ozgecmis

Kadinin gecirdigi hastaliklar:

Gegirdigi ameliyatlar:

Cinsel yolla bulasan hastalik oykiisii:

Vajinal enfeksiyon oykiisii:

Enfeksiyonlara yonelik yapilanlar:

Hastaneye gelis nedeni:

Suan ki yakinmalari:

Hastanin sorunlar1 ve hastaligi algilayisi:
Laboratuar bulgulari:  Hb: Htc:
USG Radyografi ve diger islemlerin sonuglari:

Yasam bulgulari:
ALISKANLIKLARI
adet/gilin

Ates:

Alkol:

Tlag:

Banyo siklig1:

Beslenme: ........... oglin
Menstrual Hijyen:

Kullanilan hijyenik bagin 6zelligi:
El hijyenine dikkat etme durumu:
Hijyenik baglar degistirme sikligi:

Nabiz:

Lokosit:

Egzersiz sikligt:
Bos Zamanin1 Degerlendirme:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve sekli:

Perine Hijyeni:

Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:
I¢ ¢amasirlarini degistirme sikligr:
Kullandig1 i¢ camasiriin 6zelligi:

Trombosit:

Solunum:




JINEKOLOJIK VE OBSTETRIK OYKU
Jinekolojik Ovkii:

Menars Yast: Menstriiasyon Sikligi:

Stiresi: ....... giin Kanama Miktart:............. ped/giin
Son Smear Tarihi Ve Sonucu: Dismenore Oykiisii:

Seksiiel Oykii:

Disparoni() Vajinismus() Di-

[0S { ) FO .

Anormal Kanama OykKkiisii:

Amenore () Menoraji () Metroraji () Oligomenore () Polimenore ()
Siiresi: Uygulanan Tedavi:

Jinekolojik Muayene Siklig:

Obstetrik Ovkii:

Gebelik Dogum Yasayan | Olii Dogum | Abortus | Kiiretaj Anomalili
Sayisi Sayisi Cocuk Sayis1 | Sayisi Sayisi Sayisi Dogum
Kontraseptif kullanma oykiisii:

Kullandig1 Yoéntemler Kullanma Siiresi: Birakma Nedeni:

Suanda Kullandig1 Yontem: Siiresi:

Yan Etkileri: Memnuniyeti:

AILENIN PSIKOSOSYAL OYKUSU
Hastanin sosyal destek faktorleri/yardim eden kisiler:

(OEs () Akraba () Cocuk
Hastanin psikolojik sorunu: () Var
Psikolojik sorunu varsa tedavi: OAld1
Hastanin ve ailesinin bilgi gereksinimi:

Meme Muayenesi () Menapoz()

Aile Planlamasi() Vulva Muayenesi()
Diger.............

SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

() Diger....
() Yok
() Almadi

Menstrual Hijyen()

Vajinal Enfeksiyonlar()

Genel Goriiniim:

Gis: Bulanti() Kusma() Gaz() Abdominal distansiyon()
Diare() Konstipasyon() | Regiirjitasyon() Hazimsizlik()

KVS: Aritmi () Tagikardi () Varis () Tromboflebit ()
Odem () Hemoroid () Diger

So_lunum Siste- Solunum sikintisi() | Takipne () Bradipne () Balgam ()

o Oksiiriik () Renk (......... )

Memeler: Agr () Akint1 () Duyarlilik () Kitle ()
Asimetrik () Biiyiikliik ()

Kendi kendine meme muayenesi (sikligi, yapildig1 zaman):

Genito-iiriner Sistem:

Inkontinans () Diziiri () Pollakiiri ( ) Hematiiri ()
Noktiiri () Politiri ( ) Vajinal kanama() Abdominal agri-kramp ()
Prolapsus relaksiyon() | Myom() Kanser() Diger........

Idrara ¢ikma sikligy/giin:

Ameliyat sonrasi idrar yapma zamani:




Varsa idrar analizinin sonucu:

Sinir Sistemi:

Gorme: Isitme:

Biling durumu: Acik() Koopere() Stupor() Senkop()
Kas iskelet sistemi: | Sag bacak Sol bacak

Odem O Var () Yok (O Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok
Mobilizasyon durumu: Aktivite kisithilig:
MENAPOZ OYKUSU:

Menapoz yas:

Yasadig1 fiziksel belirtiler:

Yasadig1 psikolojik belirtiler:

HRT aliyor mu, ne zaman basladi, uyumu nasil?

Menapoz siiresince hangi tetkikleri yaptirmis?

Mamografi ()

Kemik Dansite ()

Pap Smear ()




Hastanin Ad1 Soyadu: Ogrenci Ad1

Soyada:
Tibbi Tanisi:
Yasi:
) ORDU UNIVERSITESI o
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
HEMSIRELIK BAKIM PLANI
TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
Tarih: Amacg Girisimler Tarih:
(Kisa/Uzun Vadeli):
Veriler:
Etiyoloji:

Beklenen Sonuglar:
Tani:




COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi
ANABILIM DALI
INTORNLUK DERSi UYGULAMA FORMLARI



COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
INTORN DOSYASI

COCUK SAGLIGI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi INTORN
UYGULAMASI

TANIM

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Dersi Intérn Uygulamasi, dgrencilerin 6gretim
programi stiresince edindikleri bilgi ve becerilerini uygulayarak giiclendirebilecekleri nitelikte
olan, uygun hastanelerde, kurumlarda ve ilgili alanlarda yapacaklari bir teorik ve uygulama-
dir.

AMAC

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda tedavi gerektiren ve klinikte yatan ¢cocuk-
larda yas gruplarina goére uygun hemsirelik siireci adimlarin1 uygulayarak bakim verebilme ve
saglik ekibinin bir tiyesi olarak bagimsiz ¢alisma becerilerini kazandirmaktir.

HEDEFLER

[J Cocuk ve ailesi ile etkili iletisim kurabilme

[1 Saglik ekibinin bir {iyesi olarak ¢aligabilme
[ Etik ilkeler dogrultusunda mesleki deneyim ve uygulama becerisi kazanabilme
[ Bilgileri sentezleyerek egitsel ve yonetsel aktivitelere katilabilme

[J Cocuklarda yas gruplarina gore hemsirelik siireci dogrultusunda gerekli tedavi ve bakimi
verebilme

(1 Pediatri hemsireligi felsefesi ve degerlerini benimseyerek aile merkezli bakim verebilme

[1 Cocuk ve insan haklarini gozeterek problem ¢ézme becerisini kullanabilme

DERSIN UYGULAMASI
Yas gruplarina gore hasta cocuk beslenmelerini uygulamak. Ebeveynler ve ¢ocuk igin tabur-
culuga hazirlik ve evde bakim gereksinimlerine yonelik egitimi yapmak. Hemsirelik yonetimi
ve egitimi ile hemsirelik siireci adimlarini kullanarak ¢ocuk ve aileye yonelik bakimlar1 yap-
mak. Hemsirelik uygulamalarini hastaliklarin tibbi yonetimi ve ekip ¢aligmasiyla yerine ge-
tirmek.
DERSIN UYGULANIS BiCiMi

Bu ders uygulamasi Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe giinleri 08.00-16.00 saatleri
arasi klinikte uygulama ders olarak ilgili hastanelerde yiiriitiiliir.

UYGULAMA BASLAMA/BITIS TARIHLERI
16 Eyliil 2019 — 27 Aralik 2019 (Giiz dénemi)
10 Subat 2020 - 22 Mayis 2020 (Bahar donemi



UYGULAMA ALANLARI

ORDU UNIVERSITESI EGITIM ARASTIRMA HASTANESI
Kadin ve Cocuk Hastanesi Ek Bina
1 | Cocuk Servisi -I (YENIDOGAN)
2 | Cocuk Servisi - Il
3 | Cerrahi 1 Servisi
4 | 1 Kat Ozel Servis
5 | Septik Servis —Isitme Testi Boliimii
6 | Riskli Gebelikler
7 | Acil
NST- Mamografi — Kemik tarama - EKG
ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
2019-2020 EGITIM/OGRETIM YILI
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama Rotasyon - Giiz Dénemi
1.Grup Rotasyon Plani
1.GRUP Ogrenci No Ad1 Soyadi KLINIK
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17




ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI
INTORLUK DERSI
2.Grup Rotasyon Plam

2.GRUP Ogrenci No Adi Soyad1 KLINIK
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17




ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLiMLERIi FA.I.(UI.:TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILIiM DALI
INTORLUK DERSI

3.Grup Rotasyon Plam

3GRUP Ogrenci No Adi Soyadi KLINIK

O N PRIWIN[F-




ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLiMLERIi fAI"(I"JIiTESi
HEMSIRELIK BOLUMU

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILIiM DALI

INTORLUK DERSI
DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Ogrenci No : Tarih:
Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadi :
Uygulama Yapilan Servis:
Rehber Hemsire Degerlendirme Olgiitleri Puan Alinan puan

A-KIiSISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI (25 PUAN)

Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranig sergileme vb. 3 puan
Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢6zme becerisi 3 puan

B- ILETIiSIM BECERISI (15 puan)

Hemsire ve diger ¢aliganlarla iletigim 5 puan

Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim 5 puan
Arkadaglari ile iletisim 5 puan
C. TEMEL HEMSIRELIiK BECERILERI (60 puan)

Bu boliimii Hemsirelik Temel Becerileri Listesini goz oniine alarak degerlendiri-

niz.

C1. UYGULAMA BECERILERI (35 puan)*

Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Stirdiiriilmesi 8 puan
Kisisel Temizligin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi 4 puan
Aktivite/Egzersiz 3 puan
Solunum 3 puan
Beslenme ve Metabolik Durum 3 puan
Bosaltim 3 puan
Stresle Bagetme 2 puan
Cinsellik 2 puan
Uyku ve istirahat 2 puan
Oliim ve Sonras1 Bakim 2 puan
Alana Ozgii Beceriler 3 puan
C2- HEMSIRELIK SURECI (15 puan)

Veri toplama 3 puan
Hemsirelik tanilarini belirleme ve dncelik sirasina koyma 3 puan
Bakim i¢in amag¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini planlama | 3 puan
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3 puan
Degerlendirme 3 puan

C3- SAGLIK/HASTA EGITiMI (10 puan)

Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iligkin veri toplama 2 puan

Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2 puan
Saglik egitimi planlama 2 puan
Saglik /hasta egitimi uygulama 2 puan
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan




COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi INTORNLUK DERSI
VAKA ODEVi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Ogrenci No

Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadi :
Uygulama Yapilan Servis:

Tarih:

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRMES]
Vaka Hazirlama/Sunma Puan Alinan Puan
Vaka ddevi icerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakga, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsamui (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik uygulamalarr) 10 puan
Hastaya ve aileye iligkin veri toplama 10 puan
Hemgirelik tanilar1 koyabilme ve 6ncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tan1 ve etiyolojiye gore bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum i¢in uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma 5 puan
Farkli 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siiresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme 5 puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma 5 puan
Top- 100 puan
lam Puan
ool oad20....
Ogretim Elemam Adi ve
Soyadi
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORNLUK DERSI

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI MODELI

TEMEL BECERILER

Uygulad:

Uygulamadi

Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi

Asepsi ilkelerine uyma

Ilag dozunu hesaplama

Oral ilaglar1 hazirlama ve uygulama

Parenteral ilaglar1 hazirlama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravendz ilag/Infiizyon uygulama

Intravendz kateter bakinu ve takibi

Subkutan enjeksiyon uygulama

Inhaler ila¢ uygulama

Lokal ilag uygulama (deri, géz, kulak, burun, rektal, vaginal)

Kan transfiizyonu

Kiiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, diski kiiltiirii alma)

Atik yonetimi

Nobet alma ve teslimine katilma

Kayit tutma

Kisisel Hijyen

Bag banyosu

Ozel agiz bakimi

Viicut banyosu

Basing yaralari riskini tanilama ve dnleme

Yara bakimui

Stoma bakimi (Trakeostomi, kolostomi, PEG vs)

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Aktivite-Egzersiz

Bireyi yatak i¢inde hareket ettirme ve pozisyon verme

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Viicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intoleransi tanimlama

Solunum Sistemi-
ne

Oksijen uygulama

Oksijen satiirasyonunu 6lgme

fliskin Uygulama- | Postural drenaj
lar Aspirasyon uygulamalari
Beslenme ve Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama
Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz seviyesini 6l¢me
Beden kitle indeksine gore beslenmenin degerlendirilmesi
Bosaltim Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-¢ikardig sivi takibi

Idrar inkontinans: takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Stresle Bagetme

Korku

Kaygi-Endige

Hastaliga ve tedaviye uyum

Cinsellik

Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama

Hasta mahremiyetine saygili davranma

Uyku ve istirahat

Uyku bozuklugu

Dikkati bagka ydne cekici aktiviteler

Oliim ve Sonrasi
Bakim

Oliimii yaklagan bireye bakim

Olim sonrasi bakim

ALANA OZGU
BECERILER

Yogun bakim hastalarina uygulanmig olan 6zel islemleri 6grenmeye ve
uygulamaya ¢aligsma (mekanik ventilasyon, monitor takibi vb.)

Norolojik degerlendirme (Glaskow Koma skala degerlendirmesi)

Invaziv girisimlere katilma ve hasta takibi ( parasentez, torosentez
endoskopik uygulamalar, biyopsi uygulamalar vb.)

Pansuman takibi (kanama, enfeksiyon-akinti vb.)
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ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi INTORNLUK DERSI

COCUK TANILAMA FORMU

COCUGUN;

Adi Soyad:: Yas! i....... Cinsiyeti: K/ E
Goriasme Tarihi:.../...../ ... Yatis Tarihi:.../...../ ... Yasadigl Yer:.........
Dogum Tarihi:...../...../.... Dogum Yeri............ Kardes Sayisi:
TANISI ... et e e ste et st e e s e e e e seaeteaesaeessaeesrnean

Sikayetleri (Hastaneye gelis nedeni, klinik belirtiler vs......belirtiniz.)

Tibbi Oykiisii (Baslangi¢ zamani/ sekli (akut/ kronik) belirtilerin niteligi, yogunlugu, lokalizasyonu,
seyri, siiresi, arttiran ve azaltan faktorler)

Uygulanan Tedaviler

Ilacin Ada: Kullanilma Nedeni Siklig Dozu Verilis Yolu

Parenteral Tedaviler

Verilen Sivimn Ada: Sivi igerigi Bolge Saatte Giden Total Giden

ilaclariyla ilgili herhangi bir problem var mi?
Evet B Hayir
Evetise ne tlr bir problem Var?. ... e
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SAATTE ALDIGI -CIKARDIGI TAKiP FORMU

ALDIGI

Saat Oral

Enteral

Parenteral Kan

TOPLAM

CIKARDIGI

Saat Dren Kusma | NG

Idrar Diyare Irrigasyon

TOPLAM

LABORATUVAR BULGULARI

KAN BiYOKiIMYASI

Tam kan sayimai:
WBC (Lokosit):

RBC (Eritrosit):----

PLT (Trombosit):
Hb:---
SGOT :
SGPT :
ALP:
GGT:
URE :
KREATIN:
HDL:

CRP:

RF:

Sedimantasyon hizi:

CPK:

CK-MB:

LDH:

Protrombin zamani:
Diger:

AKS: --

K:

Clim e

iDRAR BiYOKIMYASI

Rutin idrar: Keton :
Glikoz : Bil :

Alb :
Sediment :

Dansite :
PH:

Bakteriyolojik ve mikrobiyolojik incelemeler

Hepatit markerlart:
Hemokiiltiir :

Gaita kultiri:
[drar kiiltiirii:

AGRI DEGERLENDIRILMESI

(Yas grubuna uygun 6l¢egi secerek degerlendirme yapiniz)

PIPP OLCEGI( Prematiire)
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Prematiire Bebek Agn Profili (PIPP)

Kategoriler 0 1 2

3 Skor

28 hafta -
31 hafta 6 giinliik

32 hafta -

Gebelik yasi 35 hafta 6 gunlik

>= 36 hafta

< 28 hafta

Sakinfuyanik, gozler
acik, yuz hareketleri

Aktiffuyuyor, gozler

Aktiffuyanik, gozler kapal, yuz

Davramgsal durum acik, yiz hareketleri var

Sakin/uyuyor, gozler kapalh, yuz
hareketlen yok

var hareketleri var
Maksimum kalp atim Dakikada 0-4 atim artis Dakikada 5-14 abm| Dakikada 15-24 Dakikadaki atim 25 ve {izeri
hiz artis atim artis
Minimum oksijen 9%2.4 azalma 952.5-%4.9 azalma| %5-%7.4 azalma %7.5 ve daha fazla azalma
saturasyonu
Al kinstirma Yok En az Orta En ¢ok

(Zamanin %9 > =) (Zamanin Y%10') (Zamamin %40")

(Zamanin %70 <=")

Yok
(Zamamin %9 > ="i)

Orta
(Zamamin %40)

En az

ferini lnsma (Zamanin %10'u)

En cok
(Zamanin %70 <="i)

Yok
(Zamanin %9 > =)

Orta
(Zamanin %401)

En az
(Zamanin %10'u)

Burun kanatlarinda
genigleme

En cok
(Zamanin %70 <="i)

Toplam Skor

NIPS AGRI OLCEGI (Yenidogan)

Kategoriler 1] 1 2
¥iiz Ifadesi Sakin Yiiz, Dodal ifade Gergin Yiiz kaslan, Kirsik alin ve gene
Adlama Sessiz, Adlamiyor Hafif inilti, aralkh ajlama Cilik, feryat, yiksek
sesli strekli aglama
Safunom Sekli Her zamanki ahsiimis solunumy Dedisken, dizensiz, her zamankinden izl
splunum; i cekme

Kodlar Kas rijiditesi yok, sikhkla Gergin, diz kollar, sert ve [ veya hizh

gelisigiizel kol hareketleri Ekstansiyon/ Fleksivon
Bacakiar Kas rijiditesi yok, siklikla Gergin, diz bacaklar, sert ve [ veya hizh

gelisigiizel kol hareketleri Ekstansiyvon/ Fleksivon
Llyarkink Haly Sessiz, huzurlu, uyuyor Canl, huzursuz ve sakinlestirilemeyen

vefveya sakin

GORSEL AGRI SKALASI (2 ay-6 yas)

WONG BAKER YUZ SKALASI

@\ (5 (B
I'\._,.-"'I L S— —— e ——
0 1-2 3-4

s
A
7-8

<)

56 - 9-10
yok cok az biraz fazla cokfazla dayanimaz
VAS (7 yas ve Uzeri)
SAYISAL AGRI SKALASI
ACRI YOI ORTA SIDDETLI AGRI SiDDETLI AGRI
I I I I I I I I I I I
I I I I I I I I I I I
0 5 10

DAVRANISSAL AGRI SKALASI
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(iletisin kuramayan hastalar icindir)
DAVRANISSAL AGRI SKALASI
0 1 2 Skor
Yiiz ifadesi t;wselk, mh.al yiiz Gergin yilz ifadesi, burusuk alin ve yiiz Siklikla kas gatma,l g.ene sikma
ifadesi ve ¢enede titreme
Sessiz. adlamivor (entiibe degilse) Devam eden
ey g i , . qiriiltili bagirma, cghk
" Uysal inleme, aralikh adglama ve — —
Aglama sikayetci olma (entiibe Ise) Yiz
Uyuyor ya da uyanik hareketlerinden anlasilan
sessiz aflama
. Nefes alip vermede zorlanma,
Nefes al Rahat, giicliik yok R B i v soluk soluga kalma, solunum
S ahat, gucltik yo giicliik, gergin gériintii 9 '
sayisinda artma
Fleksiyon veya cekme,
Rahat, kolayca hareket] Kivranma, ne-arkaya hareket etme, | tekmeleme, bacaklan yukan
Aktivite 4 . ) u
edebilir gergin olma kaldirma, adndan kurtulmaya
calisma
Teselli Rahat Bazen dokunma V,‘_:'L kgr_w _ug,ma lle gaven Rahatlatilmasi ve tesellisi zor
verilebilir
Toplam Skor

Fizik MUAYENE

(Hastayi tanimlayin 6zellikleri daire igine aliniz ilaveleriniz varsa noktali alana yaziniz)

Genel Goriiniim
Normal, koopere, halsiz, laterjik, ajite, hipotonik, mental retarde, obez, zayif, kasektik, huzursuz
Viicut posturu (opistotunus, ortopne, bacaklar karina cgekili)

Deri

Normal, seffaf, kuru, 6demli, pembe koyu kirmizi, soluk, siyanotik, sarilik (fizyolojik-patolojik), mekon-
yumla boyali, ekimoz, petesi, lanugo tlyleri, doklintli, mongol lekesi, verniks kazeosa, kasinti, pisik
Sac ozellikleri (kuru, alopesi)

Turgor/tonis (normal/bozulmus)

Odem (yeri, niteligi, derecesi) ......... A

Solunum

Go6gls duvarinda konjenital anomali (pektus ekscavatus, pectus carinatus, deformite, asimetri yelken gogus
Dizenli, solunum tipi (ylzeyel, derin, abdominal, torasik, cheyne stokes), solunum hizi (takipne, bradipne, apne),
solunum giclugi, retraksiyon (hafif-artmis), burun kanadi solunum, 6ksirik, balgam, hemoptizi

Kulakla disaridan duyulan ek sesler (stertor, stridor, wheezing)

Meme basinda 6dem, akinti, asimetri
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Normal, kanama, akinti, kizarikhk, fitik, kurumus, gébek dismiis
Bakimi:................ /gin ..... ile yapihyor.

Bas/Boyun

Sac (kuru, ince, seyrek, alopesi)

On fontanel acik ( /), arka fontanel acik ( /), fontanel (bombe / ¢6kiik / normal), kapali
Mikrosefali, makrosefali, hidrosefali, sefalhematom, kaputsuksadenum, tortikolis, konak

Yiiz

Normal/Anormal GOrUNTUM.......cci vt v s s ebe s beree e ens

Renk (pollar, sari, siyanotik)

Dokiintl (petesi, purpura, ekimoz,vezikil) Disformizim (burun koki basikhgi, kulak disukluga)
Odem (var/yok) Derecesi.........oueveeuereeeeneererennns

Gozler

Normal/hemoraji (sag-sol), kizariklik, akinti, 6dem, sasilik, gorme bozuklugu
Strabismus, ekzoftalmi, batan giines, nistagmus, pitozis, skleralar (sari, mavi, hemoraji),
Konjuktiva rengi(hiperemik, soluk, hemorajik), Periorbital 6dem

Pupillerin isiga reaksiyonu (Var/Yok)

Kulaklar
Normal/ kulak kivrimlari (olusmus-olusmamis), kizariklik, akinti, isitme sorunu, dusik kulak, otit
Bilateral kulak yolu (akinti, kizarikhk), kulakta hassasiyet, kulak distklGg

Burun

Normal/deliklerde darlik (sag-sol) kapali (sag-sol), kanama, basik burun kéki, milia, burun kanadi solu-
numu

Burunda akinti (piirtilan, mukoid, kanarna)

Agiz
Normal/yarik damak-dudak, buyik dil, natal dis, pamukguk, kétii agiz hijyeni, agiz kokusu
Dil kokl yapisik mi? Dis sayisl............... Dis Curugda...........

Kardiyovaskiiler Sistem
Normal, aritmi, tasikardi (srekli-aralikli), bradikardi (strekli-aralikli), hipertansiyon, hipotansiyon

Gastrointestinal Sistem

Normal, mekonyum, kusma, distansiyon, konstipasyon, ishal, gecis kakasi, melena, karinda duyarlilik,
sertlik, istahsizlik, yutma glicligu, oral alamama,anomali

Barsak sesleri (azalmis/artmis/normal) Barsak sesi........... /dk

(Barsak seslerini kutucuga ayri ayri yaziniz.)
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Genito-iiriner Sistem
Normal, akinti, testisler (inmis, inmemis) idrar (normal, azalmis, artmis), anomali

Kas iskelet Sistemi
Normal, morluk, kizariklik, agik yara, 6dem, siyanoz, eklemlerde sislik, hareket sinirliligi, duyu kaybi,
anomali

Merkezi Sinir Sistemi
Tremor, konviilsiyon, spinabifida, ense sertligi, kernig, brudzinski,Refleksler (arama, emme, gozle izle-
me, tonik boyun, babinski, adimlama, yakalama, gévdenin ice egilme, moro)

inguinal Bélge
Femoral lenf bezleri, femoral nabiz palpasyonu, inguinal herni

Genital Golge
Genital hijyen (iyi/ko6tl), Genital anomali(var/yok), Pubik killanma (var/yok), Hemoraid, fistuil, fissir

Kizlar
Labia major, mindr ve klitoriste 6dem, akinti, koku, kanama, mensturasyon (var/yok)

Erkekler
Fimozis, hipospadis, epispadias, Hidrosel, 6dem, Kriptorsitizm, Stinnet (var/ yok)

Ekstremiteler

Kas tonusi (iyi/kotl), parmak anomalileri (sindaktili, polidaktili, adaktili), hijyen (iyi/kota), kirik (Ban-
daj, algl, traksiyon), eklem deformiteleri (kizariklik, sislik, hassasiyet, hemartroz, hareket kisithligi), si-
mian ¢izgi, comak parmak, kapiller dolum hiz

Ust ekstremite omuz, dirsek ve el bilegi:
Omuz deformitesi ,kollarda asimetri,kirik (alci, bandaj, tarksiyon), kontraktir
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TEDAVI /BAKIM UYGULAMALARI Aralikli/Siirekli

Oksijen Uygulamasi:
Buhar Uygulamasi:
Postural Drenaj:

Kiivoz Bakimi:

Fototerapi Uygulamasi:
izolasyon ve Tiirii:

Is1 Yatagi/ Radyant Isitici:
Kateter Bakimi:

Kateter:

Kateter Tipi: ............ Kateter Yeri/Bolgesi:................ (ven)
Diger Uygulamalar: = rrrrreevennneeeennene
Fototerapi:............... i Pulse Oximetre............. Ayak...............
Kivoz 02 ... It/dk Nazal Maske 02............ It/dk

Hood ici 02 .............. It/dk Modifiye Cpap:............ It/dk

Hasta ventilatore bagh ise;

Ventilator........o......... gln

Mod:

CPAP...... SIMV...... PTV....... Cv......... HF........

Drenaj: (....) Var(.....) Yok

..... Nazogastrik ............Foley .....Hemovak ...............Nelaton

..... Gogus Tupd .............Penrose ......Diger

Yara Bakimi: (....) Var (.....) Yok

Bagimlilik Diizey Puani.........................

Derecesi:

Ust Duizey ()
Orta Dizey ()
Alt Dizey ()
Bagimsiz ()

Cocugun iletisim becerileri:
Aile:

Akran:

Saglik personeli:

Ruhsal saglik sorunlari (depresyon, parmak emme, tirnak yeme .... )
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Gelisimsel Degerlendirmesi

Psiko Motor gelisme (Yasa uygun):

Psiko Sosyal gelisme (Yasa uygun ):

Biligsel Gelisme (Yasa uygun ):

Psiko Seksiiel gelisme (Yasa uygun ):
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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANABILIM DALI
INTORNLUK DERSI UYGULAMA FORMLARI
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OGRENCI TANITIM FORMU

Ogrencinin

Adi soyadi:
Ogrenci numarasi:
Telefon numarasi:
E-posta:

Adres:

Damsman Odretim Elemaninin

Ad1 soyadi:
Telefon numarasi:

E-posta:

Sorumlu Hemsirenin

Ad1 soyadi:
Telefon numarasi:

E-posta:
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ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi
INTORNLUK DERSI
Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Ogrenci No : Tarih:
Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadi
Uygulama Yapilan Servis:

Rehber Hemsire Degerlendirme Olgiitleri | Puan | Alinan puan
A-KISISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI (25 PUAN)

Calisma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranis sergileme vb. 3 puan
Sorumlulugunu alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢6zme becerisi 3 puan
B- ILETISIM BECERISI (15 puan)

Hemsire ve diger ¢alisanlarla iletigim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlari ile iletigim 5 puan
Arkadaglari ile iletisim 5 puan

C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI (60 puan)
Bu boliimii Hemgirelik Temel Becerileri Listesini gz oniine alarak deger-
lendiriniz.

C1. UYYGULAMA BECERILERI (25 puan)*

Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi

Kisisel Temizligin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi

Aktivite/Egzersiz

Solunum

Beslenme ve Metabolik Durum

Bosaltim

Cinselligi Ifade Etme

Stresle Bagetme

Uyku ve Istirahat

Oliim ve Sonrasi Bakim

C2- HEMSIRELIK SURECI (10puan)

Veri toplama 2 puan
Hemgirelik tanilarini belirleme ve dncelik sirasina koyma 2 puan
Bakim i¢in ama¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini 2 puan
planlama

Planlanan bakim girisimlerini uygulama 2 puan
Degerlendirme 2 puan
C3- SAGLIK/HASTA EGITIMI (25 puan)

Her giin Giinaydin toplantis1 yaptirma 10 puan
Her giin Spor yaptirma 5 puan
Hastalik ve lac egitimi 4 puan
Saglik egitimi planlama/uygulama (Bagetme becerileri egitimi vb) 4 puan
Taburculuk egitimi 2 puan
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ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI MODELI

TEMEL BECERILER

Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi

Asepsi ilkelerine uyma

Ates, nabiz, tansiyon, solunum ve agr1 takibi

ilag dozunu hesaplama

Oral ilaglari hazirlama ve uygulama

Parenteral ilaglar1 hazirlama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravendz ilag/Infiizyon uygulama

Intravendz kateter bakinu ve takibi

Subkutan enjeksiyon uygulama

Inhaler ila¢ uygulama

Lokal ila¢ uygulama (deri, goz, kulak, burun, rektal, vaginal)

Laboratuvar bulgularimi takip etme ve yorumlama

Kan transfiizyonu

Kiiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, diski kiiltiirii alma)

Izolasyon énlemleri alma

Atik yonetimi

Kayit tutma

Nobet alma ve teslimine katilma

Delici/kesi aletlerin kontrolii, belirlenmesi ve hastadan uzaklastiril-
mast
Tehlikeli uyaranlarin ¢evreden uzaklastirilmasi

Kisisel Temizligin
Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi

Bag banyosu

Ozel ag1z bakim

Banyo yaptirma

Basing yaralari riskini tanilama ve dnleme

Yara bakimi

Stoma bakimi (Trakeostomi, kolostomi, PEG vs)

Hastanin giinliik bakimiyla ilgili eksikleri belirleme ve yardim etme

Aktivite/Egzersiz

Bireyi yatak i¢inde hareket ettirme ve pozisyon verme

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Viicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intoleransi tanimlama

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Hastaya diizenli spor yaptirma

Hastanin giin i¢inde hareketli olmasini saglama

Oksijen uygulama

Solunum Oksijen satiirasyonunu dlgme
Postural drenaj
Beslenme ve Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama

Metabolik Durum

Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz seviyesini 6lgcme

Beden kitle indeksine gdre beslenmenin degerlendirilmesi

Bosaltim

Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-¢ikardigi sivi takibi

Lavman uygulama

Dren ve drenaj takibi

Idrar ve bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Cinselligi ifade Etme

3 puan

Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama

Hasta mahremiyetine saygili davranma

Stresle Basetme

Hastaliga ve hastaneye uyumun saglanmasinda yardimci olma

Bos zamanlarini degerlendirmeye yardim

Hasta ile korku ve endiselerini konugabilme

Hastanin stres faktorlerini tanimasini saglama

Hastanin stresle basetme becerilerini tanima
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Hastanin farkli basetme becerilerini tanimasini saglama

Hastanin farkli bagetme becerilerini etkin kullanmasini saglama

Hastanin farkli bagetme becerilerini etkin kullanmasini degerlendir-
me

Uyku ve Istirahat Uykuyu tanilama

Uykuya yardimci uygulamalar

Hastanin yeterli gece uykusu uyudugunu takip etme

Uykuyu engelleyen faktorleri tanima

Yeterli gece uykusu igin gerekli uygulamalari tanimlama

Yeterli gece uykusu igin gerekli uygulamalar takip etme

Oliim ve Sonrasi Oliimii yaklagan bireye bakim

Bakim Oliim sonrasi bakim

ALANA OZGU BECERILER Terapotik iletisim becerilerini bilme

Terapotik iletisim becerilerini etkin kullanma

Hastanin tedaviye uyumunu arttirma becerileri

Olumsuz duygularla bagetme becerileri

Saghk Egitimi Saglikli/Hasta birey ve ailesinin egitim gereksinimlerini belirleyebilme

Hasta ve ailesine egitim planlama/uygulama/degerlendirme

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMA ALANLARI
ORDU DEVLET HASTANESI

v Psikiyatri Klinigi
Palyatif bakim
Kemoterapi
Cerrahi Klinigi

A NERNERN

ORDU UNIVERSITESI EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESi UYGULAMA ALANLARI
> Psikiyatri Klinigi
Palyatif Bakim

Cerrahi servisi
Toplum ruh saghg merkezi

Y V V

ORDU iLi AiLE VE SOSYAL POLITiKALAR iL MUDURLUGU
v" Ahmet Cemal Magden Huzurevi
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ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGIi INTORNLUK DERSI

GRUP Tarih:

GRUP Tarih:
1.GRUP Ogrenci No Adi Soyadi KLINiK
2.GRUP  Ogrenci No Adi Soyadi KLINiK
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ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi INTORNLUK DERSI
VAKA ODEVi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

No : Tarih:
Ogretim Elemam
Uygulama Yapilan Klinik :
OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRMES]
Vaka Hazirlama/Sunma Puan
Vaka odevi igerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakca, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsami (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik uygulamalari) 10 puan
Hastaya ve aileye iligkin veri toplama 10 puan
Hemsirelik tanilar1 koyabilme ve dncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tani ve etiyolojiye gore bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum i¢in uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma S puan
Farkl1 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siiresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme S puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma 5 puan
100 puan
Toplam Puan
Ogretim Elemam1 IMZA
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAI(('II:TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi INTORNLUK DERSI
VERi TOPLAMA FORMLARI

Ogrenci Adi- Soyadi: Ogrenci Numarasi:
Staj Yaptig1 Kurum: Tarih:

ORDU UNIiVERSITESI INTORN UYGULAMA DERSI PSiKiYATRI HEMSIRELiGi
HASTA DEGERLENDIRME REHBERI

GENEL BILGILER

I. HASTA KABUL BIiLGILERI
Adi-Soyad:

Cinsiyeti:

Yasi:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Isi:

Kuruma Gelis Tarihi (Klinige Yatis Tarihi):

Gorligmenin Yapildigi Tarih:

Adresi-Telefon Numarast:

Tanist:

I1. SAGLIK/HASTALIK OYKUSU

Hastaneye Kabul Bicimi: Isteyerek () Istemeyerek () Aileile ()  Polis ile ()

10110
Intihar Davranisi:  Intihar Diisiincesi Var ()  Intihar Diisiincesi Yok ()
Kendine Zarar Verici Davranis: Var () Yok ()

Bagkalarina Zarar Verici- Agresif Davranis: Var () Yok ()

Bagimlilik Durumu: Yok ()  Alkol Bagimliligi Var () Madde Bagimliligi Var ()
Hastaligin Baslangici:
Baslangi¢ Yas:
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Baslangi¢ Belirtileri:

Baslatan Faktorler:

Belirtilerin Seyri (Hangi Araliklarla Tekrar Ettigi):
Tedavinin Etkisi:

Sigara Igme Durumu: Igmiyor () Teiyor () covieniiieiee Paket/Giin
Alkollii icecek Igme Durumu: Igmiyor () Igiyor () .ooovvvinn.n. defa/hafta-ay-yil
Intihar Oykiisii: Yok () Var () coeeeeeeiiieiei Defa

Baskalarma Zarar Verme Oykiisii: Yok () A'Z: 1 S () Defa

Fiziksel Siddete Maruz Kalma Oykiisii: Yok () Var () coeveeeieieiee, Defa
Cinsel Istismar Oykiisii: Yok () A () I Defa

Daha Once Psikiyatri Servisinde Hastaneye Yatma Durumu: Hayir ()  Evet ()...... Defa
Katildig1 Aktiviteler: Sabah Sporu () Giinaydin Toplantist ()

Sosyal Grup Aktiviteleri () Ugras Terapileri ()
Su Anda Uygulanan Tedaviler, Aldig flaclar:

Su anda kullandig: ilaglar Dozu P.O. | P.E. | Saati | Kullanma

Nedeni

Maglari ile ilgili herhangi bir problem var mi?
L1Evet UHayir

Evet ise ne tlir problem Var?...........coocuieiiieiiieiieeiieieee et

Rahathk:
Agrr: Clvar OYok

Yok Cok
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Hastanin Tedavi Ve Bakima Uyumu:

Uyumlu ()

Direng Gosteriyor ()

Maglarin1 Diizenli Kullaniyor ()

[laglarimi Diizenli Kullanmiyor ()

Doktor Onerilerine Uyuyor ()

Hemygire Onerilerine Uyuyor ()

Giinliik Aktivitelerini Bagimsiz Yapabilme Durumu:
Kendi Bagina Yapabiliyor ()
Yardimla Yapabiliyor ()
Bagkalar1 Yapiyor ()

Genel Goriiniimii:

Yas: Biyolojik Yas ile Uyumlu Gériiniim () Biyolojik Yas ile Uyumsuz Gorii-

niim ()
Viicudunda Yara izleri: Var () Yok ()
Postiir Bozuklugu :  Var () Yok ()
Hijyen Yetersizligi: Var () Yok ()
Y orgun Goriintii: Var () Yok ()
Yiiz Ifadesi: Normal () Gergin( )  Gozler Cok Agik () Endiseli ( )
Kagslart Catik () Duygulanima Uygun Degil ()
Giyim Kusam: Normal ()  Abartili ()  Ozensiz-Daginik ()
Asirt Renkli () Sira Dis1 ()

III. FiZIKSEL DEGERLENDIRME

Kilo:oooo Boyiioii
Beden Kitle Indeksi( Kilo/ boy?):......cc.oivuiiiiieiiieiiiiieiin .
Degerlendirme: ()<20 zay1f () 20-24.9 uygun kilo () 25-
29.9 hafif obez

()30- 39.9 obez () >40 asir1 obez

Viicut sicakligini degerlendirme:

()Normal ()Hipotermi ( )Hipertermi
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()Giigli ()Zaynf () Diizenli ( )Tasikardik ( )Bradi-
kardik

()Normal ()Hipotansiyon ()Hipertansiyon

Solunum hizini1 degerlendirme:

()Normal () Takipne () Bradipne

Solunum derinligini degerlendirme:

()Normal ( )Hiperpne ( )Hiperventilasyon ()Hipoventilasyon
Dudak rengi:........coovvieiiiiiiiinanin

Apikalnabiz:..................

Anormal kalp sesi var m1? () Yok ()Var

Odem var m1? () Yok ()Var (lokalizas-

D C8) 1) T

Hastanin genel goriiniimii: ( )Bakimli ()Bakimsiz

Beslenme ve Metabolik Durum:

Beslenme Sekli: ( )Normal ()Parenteral ( )Enteral (
)Gastrostomi

Diyeti varmi? ...

Evet ise ne i¢in uyguluyor?.........ccceevevveeeiieenieenieens

Istah durumu nas1l? ( )Normal ( )Artmis ()Azalmis ( )Bulant1
()Kusma
Yeme yutma giigliigli var m1?  ()Var () Katibesin  ()S1v1 besin
Ag1z Mukozasinin Durumu: ( )Normal ( )Stomatit () Hipere-
mik(kizarmis)

( )Kanama ( )Monoliazis (pamukcuk)

Ag1z kokusu (halitozis) var mi?........ccccecevveveniencnnne
Dislerin durumu....................ooc

Bosaltim Sekli:

Defekasyon durumu: () Normal ( )Konstipasyon ( )Diyare () Inkonti-
nans
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Defekasyon gereksinimi kargilama big¢imi: () Normal ()Siirgti () Komod
()AIt bezi

Mesane aliskanliklari:

( )Normal ( )Diziiri () Noktiiri ( )Sikisma/kagirma
( )Hematiiri () Retansiyon () Entirezis
Inkontinans: () Yok () Var

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli:
() Normal () Stirgili/ 6rdek () Uriner Kateter () Alt bezi
Uyku /Istirahat Sekli:
Normalde gecede kag saat uyuyor?........ccceeeevevveeeeennen.
Rahat uyumak, gevsemek i¢in kullandigi bir yontem var mi?......................
Varsa kullandigi yontemler...................ocooeiine.n.
Giindiiz uyuma alisgkanlig1 var m1? ()Evet ( )Hayrr
Uykudan dinlenmis olarak kalkiyor mu? ( )Evet ( )Hayir
IV. ROLLER, iLISKIiLER VE GELiSIMSEL OZELLIiKLER
Dogum OyKkiisii:

Dogum Sekli: Normal ()  Sezeryan ()

Dogumsal Anomali: Var () Yok ()

Egitim Doneminde Biiyiik Bir Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Is Yasantisinda Biiyiik Bir Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Askerlik Déneminde Biiyiik Bir Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Cinsellikle ilgili Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Anne Ya Da Babayla Ustesinden Gelemedigi Sorunlar Yasama Durumu: Var () Yok ()

Es Olarak Sorumluklarini Yerine Getirmekte Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()
Ebeveyn Olarak Sorumluluklarini Yerine Getirmekte Sorun Yasama Durumu: Var () Yok (
)

Siddet Kullanilan Bir Ailede Biiyiime Durumu: Evet () Hayir()
LABORATUVAR BULGULARI:

Tam Kan Sayimi:

35



Albioooi . Bilieooooe i, Sedi-

Laboratuar bulgularinda anormallik olma durumu? (Varsa yorumlayiniz)
J Yok IV
V. KENDINi ALGILAMA- BENLIK KAVRAMI

Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz?..........cccceeeveveneenieneennens

Cogunlukla Kendiniz Hakkinda lyi Seyler Mi Diisiiniirsiiniiz? ( ) Evet () Hayir
Degistirmeyi Istediginiz Beden Boliimiiniiz Var M1? ( ) Evet () Hayir Nere-
SI7. e

Degistirmeyi Istediginiz Bir Huyunuz Var M1? ( ) Evet () Hayir

Nedir?....coooveviiiciienes

Su Anki Saglik Probleminiz Sizde Ne Tiir Duygular Yaratiyor?

Endise () Korku () Ofke () Yetersizlik ()
Caresizlik () Diger....covvviiiiiiiiiiii

Cekingen Olma Durumu: Var () Yok ()

Sozel Iletisimde Rahat Olma Durumu: Var () Yok ()

Kendi Goriiniisiinden Memnuniyet Durumu: Memnun () Memnun Degil ()

STRES- BAS ETME

Son Bir Y1l iginde Stres Yaratan Onemli Bir Olay Yasama Durumu: Evet ()  Hayir ()
Stres Yasama Durumunda Ustesinden Gelmek I¢in Ne Yaparsiniz?

Kullanilan Bu Yo6ntemlerle Rahatlama Saglama Durumu: Evet () Hayir ()
Simdilerde, Probleminizle Bas Etmek / Rahatlamak I¢in Neler Yapiyorsunuz?

Aglama ( ) DuaEtme () Duygular1 Paylasma ()
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Bilgi Edinme () Bir Seyler Yeme ()
Dikkati Baska Alanlara Yoneltme (TV Izleme, Kitap/Gazete Okuma, Miizik Dinleme, El Isi
Yapma, Ev Isi Yapma, Diger) ()
Yiirtylis/Egzersiz Yapma, Solunum Egzersizleri Yapma ()
Banyo Yapma ()
Soruna Yonelik Kitap/Dergi Okuma ()
Soruna Yonelik Sorular Sorup Bilgi Edinme ()
Alkol/Sigara Igme ()
flag Kullanma ()
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKﬁgTEsi
HEMSIRELIK BOLUMU

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi INTORNLUK DERSI
HEMSIRE GOZLEM FORMU

GENEL GORUNUM VE TUTUMU:

TEMIZLIK

Temizligi ile normal ilgileniyor

Temizligi ile yeterince ilgilenmiyor

Uyari ile temizleniyor

Yardim gerekiyor

Sik sik el yiiz vb yikiyor

Temizligi ile agir1 ilgileniyor

GiYIM

Yasina, sosyo-ekonomik diizeyine uygun giyiniyor

Giyimi ile ilgileniyor

Abartili ve ilgi ¢ekici giyiniyor

Daginik ve uygunsuz giyiniyor

Bagka hastalarin kiyafetlerini giyiniyor

Uyarildiginda giyimi ile ilgileniyor

Uyarildiginda bile giyimi ile ilgilenmiyor

Sik sik soyunuyor

YUZ iIFADESI

Durumuna uygun

Duygu ifadesi az

Duygu ifadesi kiint

Sikintili- kaygili- endiseli

Anlasilmaz ve garip

Stipheci

Ofkeli

Korkulu

Heyecanl

Kederli- lizgiin- aglamakli

Saskin

(Cekingen

Bezgin- bikkin

Uykulu

Neseli

Ilgisiz bakislar

Bos bog bakma

Diger

BILISSEL DURUM:
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BILINC

Acik

Kapal1 (koma)

Deliryum

Biling sislenmesi

Konflizyon

Stupor

YONELIM (ORYANTASYON)

Zaman

Yer

Kisi

BELLEK

Uzak bellek

Yakin bellek

(Cok yakin (anlik) bellek

Artma (Hipermnezi)

Azalma (Amnezi)

-Retrograd Amnezi

-Anterograd Amnezi

-Dissosiyatif Amnezi

Diizensizlik (paramnezi)

-Dejavu

-Jamais vu

-Konfabiilasyon

DIKKAT

Artma

-Hipervijilans

Azalma

-Dikkatini toplayamama

Diizensizlik

-Distraktibilite

ALGI:

*Halliisinasyon (Varsani)

Duyma (isitme) Halliisinasyonu

-Komut veren

Gorme Halliisinasyonu

Dokunma (Takdil) Halliisinasyonu

Koku (Olfaktor) Halliisinasyonu

Tat (Gustatuar) Halliisinasyonu

Somatik Halliisinasyon

*Yanilsama (Illiizyon)

*Depersonalizasyon

*Derealizasyon

4- DUSUNCE:

Diislincede bozulma yok
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DUSUNCE DISAVURUMU

Afazi

Afoni

Aloji (Konugmazlik)

DUSUNCE SURECI

Artma

-Konugkanlik

-Basingli Konusma

-Diislince Ugusmalar1

Azalma

-Diisiince Akisinda Yavaslama

-Blok

-Mutizm (Konugsmama)

Diizensizlik

-Enkoherans

-Cagrisimlarda dagmiklik

-Neolijizm

-Ayrinticilik

Tegetsellik (Dolayli ya da Iliskisiz Yanitlar Verme)

-Belirsizlik

-Klang ¢agrisimi

-Stereotipi

-Perseverasyon

-Ekolali

DUSUNCE ICERIGi

Hezeyan

-Paranoid (kuskucu)

-Persekiisyon (Kotiiliik gorecek olma)

-Grandiy0z

-Kiskanglik

-Erotomani

-Somatik

-Diistlince ¢ekilmesi

-Diisiince sokulmasi

-Diislince okunmasi

-Diisiince yayilmasi/ yayimlanmasi

-Denetim altindalik hezayani

Degersizlik Sucluluk Diisiincesi

Referans Diisiince

Yiiklii Diisiince

Obsesyon

-Temizlik Obsesyonu

-Diizen Obsesyonu

-Kusku Obsesyonu

-Cinsellik ve Saldirganlik Obsesyonu

Kompulsif Diisiince

Fobi

-Sosyal Fobi
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-Ozgiil Fobi (Hayvan, Dogal Cevre, Kan Enjeksiyon
Yara, Durumsal)

-Agorafobi

-Dismorfofobi

Hipokondriyazis

Oliim ya da Intihar Diisiincesi

5- DUYGU:

DUYGULANIM

Artma

Azalma

-Kasitlilik

-Tepkisizlik

-Donukluk

-Kintlik

Diizensizlik

-Oynak (Labil)

-Tutarsiz (Instabil)

-Uygunsuz

DUYGUDURUM

Artma

-Ofori

-Kabarmig/Taskin Duygudurum

Azalma

-Cokkiinlik

-Anhedoni (Ilgi yitimi)

-Karamsarlik

-Umutsuzluk

-Aldirmazlik (Endiferans)

Diizensizlik

-Kayg1/ Bunalti

-Kuruntu

-Panik Duygusu

-Huzursuzluk

-Irritabilite

-Ofke

6- MOTOR DAVRANIS:

Artma

-Hiperaktivite

-Ajitasyon (Psikomotor)

-Eksitasyon

Azalma (Hipoaktivite)

-Retardasyon

-Avolisyon (Istemsizlik)

-Devinmeme (Akinezi)

-Katatonik Davranig

Diizensizlik

-Dezorganize

-Hedonizm
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-Diirtiisel

-Kompulsiyon

-Apraksi

-Ekopraksi

Akatizi

Akut Distoni

Diskinezi

Tardiv Diskinezi

Rijidite

Ekomimi

Afoni

Kendi kendine konusma

7- ILISKI VE ILETISIM BICIMI:

Iletisime giriyor ve siirdiiriiyor

Iletisimi baslatiyor, siirdiiremiyor

Cevresiyle ilgili haberdar

Ziyaretgileri ile goriigmek istemiyor

Sosyal iligkide ¢ekingen

Onay gérme gereksinimi i¢inde

Hig kimse ile iligki kurmuyor

Iliskilerinde maniiple edici davraniyor

Tehdit edici davrantyor

Iliskilerini hezeyanlar1 yonlendiriyor

Yakinlari ile goriismekten olumsuz etkileniyor

Siirekli konusmak istiyor

Hastalarla iligkiye giriyor

Stirekli aglamakli, yakinan bir iligki kuruyor

8- FiZIKSEL DURUM:

-Yakinma yok

Bas donmesi

Ortostatik hipotansiyon

Okstiriik

Ag1z kurulugu

Yutma gii¢liigii

Gorme bozuklugu

Siyanoz

Dekibiitiis

Titreme

UYKU

Uykusuzluk cekme (Insomni)

Uykuya dalmada giigliik ¢cekme

Uykuyu siirdiirmede giicliik ¢cekme

Olagan uyanma zamanindan erken uyanma

Asir1 uyku uyuma

Uykuda davranis bozuklugu gdsterme

YEME
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Artma- Kilo alma

Azalma- Zayiflama

Diizensizlik (Tikanircasina yeme- Cikartma)

CINSELLIK

Artma (libidoda artma)

Azalma (libidoda azalma)

Sapma (parafili)

-Gostermecilik (egzibisyonizm)

-Gozetlemecilik (voyOrizm)

-Strtiinmecilik (frottorizm)

-Cinsel 6zezerlik (mazokizm)

-Cinsel elezerlik (sadizm)

-Fetisizm- Pedofili

ENERJi DUZEYI

Kolay yorulma

Yorgunluk- bitkinlik

Icsel enerji kaybi

9- ICGORU:

Hastaligin1 kabul ediyor

Hastalig1 fiziksel semptomlara bagliyor

Onerilen tedaviye isbirligi yapiyor

Hastaligini inkar ediyor

Onerilen tedaviyi kabul etmiyor

10- YARGILAMA:

Yargida bozulma yok

Soyut diisiincede bozulma var

Soyut diisiincede bozulma yok

Gergegi degerlendirmede hafif bozulma var

Gergegi degerlendirmede tam bozulma var

11- KORUNMA:

Her bakimdan kendini koruyabiliyor

Fiziksel siddete karsi kendini koruyamiyor

Cinsel girisimlere kars1 kendini koruyamiyor

Sozel saldirilara karsi1 kendini koruyamiyor

Esyalarini koruyamiyor- kaybediyor

Sik sik kazaya ugruyor (diisme, carpma, kesme...

Kendine zarar verici davraniglarda bulunuyor

12- BAS ETME YONTEMLERI:

Sigara iciminde artma

Asirt yemek yeme

Aglama

Siirekli odasinda ya da yataginda kalma

Dinsel ritiielleri uygulama

Siirekli sorununu anlatma

Stirekli saglik personelini gormek isteme

Stirekli taburcu olmayi talep etme
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Stirekli telefon etmeyi talep etme

Diger hastalarla tartisma

Etrafa zarar verme

Kendine zarar verme

Servis iglerinde gorev almak isteme

Siirekli gezinme

Televizyon izleme

Kitap okuma

Egzersiz yapma

Agrilardan yakinma

Miizik dinleme

Tavla- pinpon- okey oynama

Yalniz kalmayi isteme

Yiiksek sesle sarki soyleme

Temizlik yapma

Garip davraniglarda bulunma

Diger

13- OZEL GOZLEM:

Fiih riski

Intihar riski

Ila¢ saklama riski

Yangin ¢ikartma riski

Kendine- ¢evreye zarar verme riski

Diger
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FA[(('II:TESi
HEMSIRELIK BOLUMU

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi INTORNLUK DERSI

ETKILESIiM RAPORU
OGRENCININ ADI SOYADI: GORUSME TARIHi:
KLINIK/BIRIM: GORUSME SAATI:
HASTA ADI SOYADI:
HASTA TANISI:
BIREYIN SOZEL iFADESI HEMSIRENIN KULLANILAN OGRETIM
SOZEL iFADESI TERAPOTIK ELEMANININ
YONTEM DEGERLENDIRMESI
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ORDU UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi INTORNLUK DERSI

BAKIM PLANI
Hastanin Adi-Soyada:
Hastanin Tamsi:
Herpsire-Hasta Tammlayic1 Ve- | Hemsirelik Amacg Hemsirelik | Degerlendirme
Iletisimi riler Tanis1 *Kisa Vadeli Ama¢ | Girisimleri

* Uzun Vadeli Amag

46




HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
INTORN UYGULAMA DOSYASI
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ROTASYON PLANI
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.

OGRENCI TANITIM FORMU

Fotograf

Ogrencinin

Adi soyada:
Ogrenci numarasi:
Telefon numarasi:
E-posta:

Adres:

Damsman Odretim Elemaninin

Adi soyada:
Telefon numarasi:

E-posta:

Sorumlu Hemsirenin

Adi soyada:
Telefon numarasi:

E-posta:
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KURUM RAPORU

Kurumun adi:

Kurumda vapilan faalivetler:

Kurumda katildigimz uygulamalar:

Kurum Giinliik Calisma Raporu
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Tarih Yapilan uygulamalar

Kurum Giinliik Caliyma Raporu
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Tarih

Yapilan uygulamalar
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SAGLIK EGITiMi RAPORU

Ogrenci hemsireler:

Egitimin verildigi yer:
Tarih:

Hedef Grup:

Egitimin Konusu:

Egitimin Amaci:

Hedefler:

Icerik:

Ogrenme-Ogretme siireci:

Degerlendirme:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABILIiM DALI
INTORNLUIK DERSIi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi: Tarih:
No:

Rehber Hemsire Adi Soyadi:

Uygulama Yapilan Yer:

Rehber Hemsire Degerlendirme Olciitleri Puan Not
A-Kisisel Niteliklerin Degerlendirilmesi (25p)

(Caligma saatlerine uyma 3p
Uygulamaya devam durumu 4p
Profesyonel goriiniim ve davranig sergileme vb. 3p
Sorumluluk alabilme 3p
Oz degerlendirme yapabilme 3p
Calisma siiresince zamani etkin kullanma 3p
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3p
Problem ¢6zme becerisi 3p
B-Iletisim Becerisi (15p)

Hemsire ve diger ¢alisanlarla iletisim 5p
Hasta ve hasta yakinlari ile iletigsim 5p
Arkadaslar ile iletisim 5p
C-Uygulama Becerileri (40p)

Calistig1 kurumun isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma istegi 5p
Kurum ¢aligmalarina etkin katilim 5p
Saha calismalarina etkin katilim 5p
Bakim verdigi toplumu tanima (sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri, lider- | 5p
leri, istatistiksel verileri, niifus 6zellikleri vb.)

Kayit tutma becerisi 5p
Danigmanlik hizmeti verebilme op
Teorik bilgiyi uygulamaya doniistiirme becerisi 5p
Birey/hasta i¢in glivenli bir sekilde uygulamay1 gerceklestirme be- | 5p
cerisi

D-Saghk Egitimi (20p)

Egitim konusunu belirleme 4p
Amaca uygun egitim igerigi hazirlayabilme 4p
Amaca uygun materyal gelistirebilme 4p
Egitimi uygulama 4p
Egitimi degerlendirme 4p
Toplam Puan 100 p
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi UYGULAMASI
OGRETIM ELEMANI SEMINER DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi: Tarih:
No:

Ogretim Elemaninin Adi Soyadi:

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRMES]

Seminer Hazirlama/Sunma Puan
Seminerin uygun sekilde hazirlanmasi (kapak, i¢indekiler, giris, genel bil- | 10 puan
giler, kaynakca vb.)

Seminer konusunun halk saglig1 ve hemsirelikle iligkisini kurabilme 10 puan
Seminer konusuyla ilgili iilkemizdeki (ilge ve il saglik miidiirliigii, saglik 10 puan
bakanlig1 diizeyinde) ¢alismalar

Seminer konusuyla ilgili uygun istatistiklerin kullanimi1 10 puan
Seminer konusuyla ilgili uygun kaynak taramasinin yapilmasi ve kullanim: | 10 puan
Seminer konusuyla ilgili yeni bilgilerin kullanilmasi 10 puan
Seminer konusuna hakim olma 10 puan
Semineri etkili bir sekilde sunma ve zamani etkin kullanma 10 puan
Seminer ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme 10 puan
Seminer ile ilgili en az bir ulusal ve bir uluslararas1 makale drnegi sunma 10 puan
Toplam Puan 100 puan
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T.C.
ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

INTORNLUK DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI

SEMINER YAZIM KILAVUZU

HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi ANABILIiM DALI

ORDU
2019
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1. KILAVUZUN AMACI
Bu kilavuzun amaci, intdrnliik Dersi Halk Saghig: ve Hastaliklart Hemsireligi Uygulamasinda
hazirlanacak olan seminerin sunulusunda uyulacak kurallarin tanitilmasi ve bilimsel sunus

standartlarina uygunlugunun saglanmasidir.

2. GENEL BiCIiM PLANI

2.1. Bicime Iliskin Kurallar

Seminer; bigim yoniinden diizenlenirken agagidaki sira takip edilmelidir.
1. Bagslik sayfasi

Onsoz veya tesekkiir

Icindekiler listesi

Kisaltmalar ve simgeler

Cizelge listesi

Sekiller listesi

Giris

Genel Bilgiler

© o N o g bk~ w DN

Sonug ve Oneriler

[ERY
o

. Kaynaklar
. Ekler

-
-

2.2. Seminerin Yazilis Bicimi
2.2.1. Dis Kapak

Seminer kapaginda sirastyla “Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii Intérnliik Dersi Halk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulamasi”, seminer konu-
su, sunan Ogrencilerin isimleri ve numaralari, tarih ve il yer alir. Seminer konusunun adinin
tamamu biiyiik harflerle yazilir.
2.2.2. Ons6z veya TesekKiir

Seminerin hazirlanmasi ve diizenlenmesi sirasinda yardimi goriilen, katkisi bulunan
kisiler ve kuruluslara tesekkiir amaci ile diizenlenen sayfadir.
2.2.3. Icindekiler

Seminer metninin boliim ve alt boliimleri, metin icerisindeki diizenlendikleri sirada alt
alta yazilarak ve kargilarina bulunduklar1 sayfa numaralar1 konularak hazirlanir. Bu sayfanin
diizenlenmesinde rakamlarla numaralandirma sistemi kullanilir.

2.2.4. Kisaltmalar ve Simgeler
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Seminerde var ise, gecen kisaltma ve simgelerin agiklamasini igerir.
2.2.5. Tablolar Listesi

Tablo numarasi, {ist yazisi ve sayfa numarasini belirten bir listedir.
2.2.6. Sekiller Listesi

Sekil numarasi, alt yazisi ve sayfa numarasini1 gosteren bir listedir.
2.2.7. Giris

Seminer konusunun 6neminin ve neden hazirlandiginin ag¢iklandigi yerdir. Seminer
konusu tanitilir ve konuya ilgi ¢ekilir. En fazla bir sayfa olmalidir.
2.2.8. Genel Bilgiler

Seminer konusunun tanitildigi, Tiirkiye’de ve Diinyadaki istatistiklerin sunuldugu, ko-
nunun tim ydnleriyle genis bir bi¢imde agiklandigi, konunun halk saglig1 ve hemsirelikle ilis-
kisinin ac¢iklandigi, seminer konusu ile ilgili iilkemizde (ilge, il ve bakanlik bazinda) yapilan
caligma, faaliyet, yonetmelik, rehber vb. hizmetlerin sunuldugu ve konu ile ilgili bir ulusal ve
bir uluslararasi bilimsel makale 6rnegi sunuldugu béliimdiir. Bu boliimde makalenin 6zeti
sunulur. Genel bilgiler bolimii 10-15 sayfa arasinda olmalidir.
2.2.9. Sonuc ve Oneriler

Seminer konusunun kisaca 6zetlendigi ve ana bilgilerin verildigi boliimdiir. Onerilerin;
halk saglig1 bakis acisiyla verilmesi gerekir.
2.2.10. Kaynaklar

Bilimselligin gostergesidir. Kaynaklarin sayisindan ¢ok niteligi 6nemlidir. Yeni kay-
naklarin kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
2.2.11. Ekler

Seminerde sunulan iki bilimsel makale 6rnegi, kullanilan diger fotograf, resim vb. yer
alir. Bu boliime sayfa numarasi verilmez, ancak her bir ek, bir numara verilerek siraya konu-
lur (ek-1, ek-2...).
2.3. Genel Yazim Plani
2.3.1. Yazim Ozelligi

Seminer, bilgisayarda yazilir. Yazi, kagidin yalniz bir yiiziine yazilir. Kullanilacak
harf biiylikligii 12 punto (tercihen Times New Roman) olmalidir. Metin 1.5 satir aralig: ile
yazilmalidir. Her noktalama isaretinden sonra bir karakter bosluk bulunmalidir.
2.3.2. Sayfa Diizeni

Her sayfanin sol kenarinda 2.5 cm, alt ve iist kenarlarinda 3 cm, sag kenarinda ise 2
cm bosluk birakilmalidir. Belirlenen metin blogu ¢ergevesi disina tasmamalidir. Yazim diize-

nini korumak amaci ile tiim satirlar ayn1 hizada bloklanmalidir.
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2.3.3. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Sayfa numarasi, alt orta bolimde yer alir.
2.3.4. Boliim ve Alt Boliimler

Boliim bagliklari, metin ile aynmi biiylikliikte olmalidir. Birinci derecede boliim
basliklar biiylik harf, ikinci ve tiglincii derece basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiyiik ve
digerleri kiigiik harf olacak sekilde yazilmalidir. Tiim boliim basliklar1 koyu (bold) olmalidir.
2.3.5. Yazim Dili

Anlatim ti¢lincii sahis agzindan yapilmali, tiimceler kisa ve 6z olmalidir. Kisaltmalar
metin i¢inde ilk kullanildig1 yerde parantez i¢inde agiklanmalidir.
Om: DSO (Diinya Saglik Orgiitii)
2.3.6. Kaynak Gosterme

Seminer i¢inde atifta bulunulan her kaynak, Kaynaklar dizininde mutlaka bulunmali-
dir. Kaynaklar alfabetik siraya gore dizilmelidir.

Kitap (tek vazarh);

Yazar ad1 (Basim yil1). Eser ad1 (Sozctiklerin ilk harfleri biiylik baglaclar kiiciik harf-
le). Basim sayis1 (varsa). Basim sehri: Basim evi: Sayfa numarasi (Kitabin belli sayfalarindan
yararlanilmigsa belirtilir).

Cavusoglu H. (1997). Cocuk Sagligi Hemsireligi. Cilt 2. 2. Baski. Ankara. Bizim Biiro
Basim evi (53-63).

Kitap (birden fazla vazarl);

Tek yazarl kitap yazimi gibidir. Yazar adlar1 aralarina virgiil konularak yazilir.
Editorli kitap;

Konu yazarinim adi (Yayn yil1). Konu adi (Ilk harf biiyiik digerleri kiiciik harf). Editor
ad1 (Ed yada Eds.). Kaynak Adi. Basim sehri: Basim Evi, Alint1 sayfa numaralari.

Bayik A. (1998). Saglik Egitimi. Erefe I (Ed). Halk Saghigi Hemsireligi el kitabi. Is-
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INTORNLUK DERSI HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI
SEMINER SUNUM BIiLGILERI VE KONU LISTESI

Tarih-Saat

No

Ogrencinin Adi Soyadi

Seminer Konulari

Halk saglig1 hemsireliginin diinii bugiinii ve gelecegi

Diinya saglik durumu

Tirkiye’de saglik diizeyi

Cumbhuriyetten giiniimiize saglikla iliskili kalkinma hedefleri

Diinyada ve Tiirkiye’de Kanser ve istatistikleri

Kanserden korunma ¢alismalar1 (KETEM)

Tiirkiye’de ve Diinyada dogum oncesi bakim hizmetleri

Tiirkiye’de ve Diinyada dogum sonu bakim hizmetleri

©| o N0~ w N

. Tiirkiye’de ve Diinyada ¢ocuk saglig1 sorunlari

10 Okul saglig1 hizmetlerinin Diinyadaki ve Tiirkiye’deki durumu

11. Tirkiye’de ve Diinyada kadin saglig1 sorunlari

12. Tiirkiye’de ve Diinyada AP hizmetleri

13. Tiirkiye’de ve Diinyada yasl saglig1 sorunlari

14. Tirkiye’de ve Diinyada adolesan saglig1 sorunlari

15. Tiirkiye’de ve Diinyada ¢evre saglig1 sorunlari

16. Tirkiye’de ve Diinyada afetler ve halk saglig1

17. Giiniimiizde toplum ruh saglig1 sorunlari

18. Saglikli yagsam merkezleri

19. Saglik turizmi ve halk sagligi

20. Tiirkiye’de ve Diinyada tiitiin kontrolii

21. Evde bakim hemsireligi

22. Topluma hizmet eden STK lar

23. Saglikla ilgili ulusal ve uluslararas: orgiitler
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24. Tirkiye’de ve Diinyada is¢i sagligi sorunlari

25. Bulasici hastaliklar

26. Kronik hastaliklar

27. Bagisiklama hizmetleri

28. Aile hekimligi

29. Bir halk saglig1 sorunu olarak obezite

30. Yoksulluk ve halk saglig

31. Gog ve halk saglhig:

32. Medya ve halk sagligi

33. Gegmisten gilinlimiize tiiberkiiloz

34. Halk saglig1 acisindan ¢ocuk ihmali ve istismari

35. Kadina yonelik siddet

36. Engelli saglig1 hizmetleri

37. Ulkemizde sehir hastanelerinin durumu

38. Alzheimer hastalig1 ve tedavi yaklagimlari

39. Saglik calisanlarina yonelik siddet ve alinan dnlemler

40. Kaza ve yaralanmalarin dnlenmesi

41. Saglik okur-yazarhigi

42. Iklim degisikliginin halk sagligma etkileri

43. Kiiresellesme ve halk saglig

44, Ozel saglik hizmetleri

45. Tirkiye’de saglik egitimi faaliyetleri

46. Mevsimlik tarim iscileri ve saglik sorunlari

47. Cinsel yolla bulasan hastaliklar

48. Konut sagligi

49. Yasam kalitesi kavrami
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