
 

ORDU ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

2026 YILI İÇİN PLANLANAN TOPLUMSAL KATKI FAALİYETLERİ 

 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

No Faaliyetin adı Faaliyetin amacı 

Faaliyeti 

planlayan 

öğretim 

eleman(lar)ı 

Tarih 
Hedeflenen kişi 

sayısı 

1 

“Dünya Tüketici 

Hakları Günü” besin 

etiketi okuma ve 

bilinçli tüketici 

standı kurulması 

Toplumda besin 

etiketi okuma 

alışkanlığını 

geliştirmek, bilinçli 

tüketicilik ve Sağlık 

Bakanlığı onaylı 

takviyeler hakkında 

farkındalık 

oluşturmak 

Sağlıklı Yaşam ve 

Beslenme Kulübü 

ile Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 

öğretim 

elemanları 

15 Mart 2026 50 

2 

“Dünya Su Günü” su 

israfı ve suyun insan 

sağlığına önemine 

ilişkin stant 

kurulması  

Su israfının 

önlenmesi ve suyun 

yaşam için önemine 

yönelik toplumsal 

farkındalık 

oluşturmak 

Sağlıklı Yaşam ve 

Beslenme Kulübü 

ile Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 

öğretim 

elemanları 

22 Mart 2026 50 

3 

Adölesanlara 

Yönelik Sağlıklı 

Beslenme Eğitimi  

Adölesanlarda 

sağlıklı beslenme 

bilincini artırmak 

Sağlıklı Yaşam ve 

Beslenme Kulübü 

ile Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 

öğretim 

elemanları 

15 Nisan 2026 100 



 

SAĞLIK YÖNETİMİ BÖLÜMÜ 

No Faaliyetin adı Faaliyetin amacı 

Faaliyeti 

planlayan 

öğretim 

eleman(lar)ı 

Tarih 
Hedeflenen 

kişi sayısı 

4 

Hasta ve 

Yakınları ile 

İletişim 

Ordu Devlet Hastanesinde görev 

yapan hasta kayıt görevlileri ve tıbbi 

sekreterlere; kaygılı, acılı, yaralı, 

öfkeli ve travma yaşamış hasta ve 

yakınları ile etkili iletişim eğitimi 

yapılması 

Prof. Dr. Taşkın 

KILIÇ 

Şubat-Mart 

2026 tarihleri 

arasında 

100 

5 

Üniversite 

Sanayi İş 

birliği 

kapsamında 

Girişimcilik 

eğitimleri 

Ordu Üniversitesi öğrencilerine 

sağlık sektörüne ilişkin girişimcilik 

üzerine eğitim yapılması ve sağlık 

sektöründe önde gelen girişimcilerin 

girişim hikayelerinin anlatılmasının 

sağlanması 

Doç. Dr. 

Mustafa 

AMARAT 

01-30 Nisan 

2026 tarihleri 

arasında 

200 

6 
Finansal 

Okuryazarlık 

Ordu ilindeki sağlık kuruluşları 

çalışanlarına, Ordu ilindeki kamu 

kurumları çalışanlarına ve Ordu 

ilindeki ticaret ve sanayi odası 

üyelerine ilgili kurum ve kuruluşlar 

tarafından talep edilmesi halinde 

finansal okuryazarlık eğitimi 

verilmesi planlanmaktadır. 

Doç. Dr. İsmail 

KABAN 

Kurum ve 

kuruluşlar 

tarafından 

planlanan 

uygun 

tarihlerde 

(01.03.2026 – 

01.07.2026 

tarihleri 

arasında) 

100 

7 

Yaratıcı Kadın 

Diş 

Teknisyenleri 

Grubuna 

Yönelik 

Teknostres 

Farkındalığı 

ve Başa 

Çıkma 

Stratejileri 

Eğitimi 

Bu faaliyetin amacı; diş teknikerliği 

alanında dijital teknolojilerin 

kullanımına bağlı olarak ortaya 

çıkabilen teknostresin ne olduğunu 

tanıtmak, teknostresin bireysel ve 

mesleki etkilerine yönelik 

farkındalık kazandırmak ve 

katılımcılara teknostresle başa çıkma 

ile teknostresi önlemeye yönelik 

uygulamaları açıklamaktır. 

Arş. Gör. Dr. 

Deniz GÜNEŞ 

15–30 Mart 

2026 tarihleri 

arasında 

50 



FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

No Faaliyetin adı Faaliyetin amacı 

Faaliyeti 

planlayan 

öğretim 

eleman(lar)ı 

Tarih 
Hedeflenen kişi 

sayısı 

8 

Okul Sağlığında 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyonun 

Önemi 

Bu etkinliğin amacı; ilköğretim 5.-8. sınıf 

öğrencilerinde beden sağlığını koruma, 

doğru duruş ve hareket alışkanlıkları 

kazanma ve fiziksel aktivitenin yaşam boyu 

sağlık üzerindeki etkilerini fark etme 

konusunda bilinçlenmelerini sağlamaktır. 

Ayrıca öğrencilerin fizyoterapi ve 

rehabilitasyonun yalnızca hastalık 

durumlarında değil, koruyucu sağlık 

yaklaşımı kapsamında okul yaşamında da 

önemli bir role sahip olduğunu kavramaları 

hedeflenmektedir. 

Doç. Dr. Sevim 

ACARÖZ 

2025-2026 

Eğitim 

Öğretim yılı 

Bahar 

Dönemi 

100 

9 

Hentbolda Spor 

Yaralanmaları: Risk 

Faktörleri, 

Mekanizmalar ve 

Önleyici Yaklaşımlar 

 

Bu etkinliğin amacı; profesyonel ve amatör 

düzeyde hentbol oynayan sporcular ile 

antrenörlerin, hentbolda sık görülen spor 

yaralanmaları hakkında bilinçlenmelerini 

sağlamak, yaralanma risklerini artıran 

faktörler konusunda farkındalık oluşturmak 

ve bilimsel temelli, sahada uygulanabilir 

yaralanma önleme yaklaşımlarını 

tanıtmaktır. 

Dr. Öğr. Üyesi 

Fuat YÜKSEL 

2025-2026 

Eğitim 

Öğretim yılı 

Bahar 

Dönemi 

50 

10 
Yaşlı Bireylerde 

Fiziksel Aktivite ve 

Egzersiz 

Etkinliğin amacı yaşlı bireylerde fiziksel 

aktivite ve egzersiz farkındalığı ve bilgi 

düzeyini artırmaktır. 

Dr. Öğr. Üyesi 

Semiha 

YENİŞEHİR 

2025-2026 

Eğitim 

Öğretim yılı 

Bahar 

Dönemi 

Mayıs ayı  

20 

 

 



 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

No Faaliyetin adı Faaliyetin amacı 
Faaliyeti planlayan 

öğretim eleman(lar)ı 
Tarih 

Hedeflenen kişi 

sayısı 

11 

Meme Kanseri 

Farkındalığı 

Etkinliği  

Meme kanseri farkındalık ayı olan 

ekim ayı içinde üniversitemiz 

akademik ve idari personeli ile 

öğrencilere yönelik farkındalık 

sağlamak 

Erken tanı ve tarama yöntemleri 

hakkında bilgi vermek 

Dr. Öğr. Üyesi Burçin 

IRMAK 

Dr. Öğr. Üyesi 

Mehtap GÜMÜŞAY 

Doç. Dr. Hacer GÖK 

UĞUR 

Ekim 2026 200  

12 

Basınç 

Yaralanmalarını 

Önleme Farkındalık 

Etkinliği 

Her yıl Kasım ayının 3. haftasının 

perşembe günü kutlanan Dünya 

Basınç Yaralanmalarını Önleme 

Günü kapsamında fakültemiz 

öğrencilerine yönelik farkındalık 

sağlamak 

Dr. Öğr. Üyesi Burçin 

IRMAK 
19 Kasım 2026 50  

13 
Okul Sağlığı 

Eğitimi 

Ordu Üniversitesi Düriye 

Çetinceviz Anaokuluna kayıtlı 

çocuklara sağlık eğitimi vermek 

Prof. Dr. Dilek 

KÜÇÜK ALEMDAR 

2025-2026 

Eğitim Öğretim 

yılı bahar 

dönemi 

100 

14 3. Yaş Üniversitesi 

60 yaş üzeri bireylerin öğrenmeye 

devam etmelerini sağlamak 

Sosyal izolasyonu azaltmak ve 

kuşaklar arası iletişimi geliştirmek 

Sağlıklı yaşlanma, kültürel katılım 

ve toplumsal üretkenliği artırmak 

Ordu Üniversitesinin topluma 

hizmet işlevini güçlendirmek 

Hemşirelik Bölümü 

Öğretim Elemanları 

23/03/2026-

23/05/2026 
50 

15 

Gençlik ve 

Bağımlılık: Riskler, 

Nedenler, Çözümler 

Çevrimiçi planlanan etkinliğin 

amacı üniversite öğrencilerinin 

bağımlılık risklerine karşı 

farkındalıklarını artırmaktır. 

Doç. Dr. Hacer GÖK 

UĞUR 
2026 yılı 100 

 


